Pimnenns
crenianizoBaHoOl BUEHOT pau

Npo MPHCY/KEHHS CTYNEeHs A0KTOpa (pisocodii

Criewianizosana ueHa pajga TOB «KuIBCbKni IHCTHTYT Cy4acHOT MCHXONOTT
Ta TICUXOTepanii» TpuiiHsna pilieHHs Tpo npucymkends Cagenvesiii  Ipuni
Bonooumupiseni HaykoBOro ctyrneHs aokropa dinocodii B rayysi 3nanb 05 CouiajibHi
Ta MOBEJIHKOBI HayKH 3a cneuianbHicTio 053 Tlenxomnoris, Ha nijicTaBl NPUITIOIHOTO
3aXUCTy Juceprallil Ha TeMy «AJIeKCUTUMIf SIK (pakTOp BUHUKHEHHSI PH3MKY
cyiuHAaMBbHOT NOBEAIHKH y 0ci0 3 AenpecHBHUMHU po3iaagaMm» «3» ciuns 2025
pOKY.

CABEJIBEBA Ipuna BosoaumupiBua napoaunacs 30.06.1980p. B M.
O6yxiB, KuiBcbkoi obnacri.

V 2003 poti 3axinuuia TOB «KuiBchKkuit rymaniTapHuit iHCTUTYT» Ta 3/100y/1a
OCBITHRO-KBaNiPiKAIIMHUN piBEeHBb «CreljanicT» 3a creuialbHicTIO «MeHemkep
30BHIMIHBO-€KOHOMIYHOT JIISJILHOCTI».

V 2011 poni sakinuuna Hanionamsuuilt nenaroriviuii  yHIBEPCUTET M.
M.IT. JIparomanoBa 3a crieltiajibHicTio «lIecnxonoris.

V 2016 poui szaxinumna Universite Cote D'Azur (®panuis) ta 3100y71a
OCBITHRO-KBaniikaliinuil piBeHs «maricTp» 3a creniansHicTio «llcuxonoris» 3a
OCBITHBOIO mporpamoro «KiiHidHa Mcuxosioris i TepaneBTHUHA Meaialis vepes
MUCTEIITBOY.

Y 2018 poii orpumana cBigourBo npo niasuiienns kpanidikauii TOB
«KUTBCHKHUH IHCTUTYT CydacHOT MCUXONOriT Ta MCHXoTeparii» 3a Nporpamoro Kypey
«OCHOBH CEKCOJIOTIT Ta CeKCOMaToIori.

YV 2024 pouli 3aKinuuia noBHKH JAM@KTHYHII HAaBYAIbHUH Kype [/IBHILCHHS
kpanidikauii 3a npodeciiinoto nporpamoro « I'pancdep-dokycoBana ricuxoreparnisi B
JIKYBaHHS MEKOBUX, HAPLUMCHUHNX Ta [HIINX BAKKHX PO3JIa/liB 0COOUCTOCTI.

Y 2024 poui ortpumana ceprudikar HadanpHOro Kypcy «STIPO-R:

CtpykTypoBaHe 1HTEpB 10 0c0OHCTICHOI Opranizanii-peBi30BaHe.



3 2014 poxy Bejie MpUBATHY MPAKTUKY TICUXOJIOTA.

32019 no 2020 pik npoxonuna craxysanug B TMO «ITcuxiatpis» y M. Kuesi,
3 6e3rocepe/IHpOI0 poOOTOI0 Y BUIIIEHHSX JikapHi. Beae npuBaTHy NpakTHKY.

OcCBITHBO-HAYKOBY IpOrpaMmy TMiJrOTOBKM 3700yBauiB TPeTbOro (OCBITHLO-

HayKOBOI0) PiBHS BUIIOI OCBiTH crietianbHocTi 053 Tlemxosoris BUKOHala, TepMiH

3apepluenHs 05.0/.2025 p.

HaykoBuii kepiBuuk — 3apsiskina Harania BosioanmmupisHa, 1oxTop
MCUXOJOrYHMX Hayk, 1npodecop, npodecop kadeapu kiiHigHoi ncuxodorii TOB
«KHUIBCHKMH IHCTUTYT Cy4acHOT MICUXOJIOTT Ta TICUxoTeparniinm.

3MiCT JUCEepTalifHOTO JOCIIDKEHHS BigoOpaxkeHo B 9 nybulikallisiX, 3 HUX 4
CTATTI y HAYKOBHX (aXxOBUX BUJIAHHAX Ta S5 T€3 OMOBIAEH.

1. Casennena, 1. (2020). TlpobGrnema  BMBYEHHsI  ITMTAHHA

crielnivHOCTI B3a€MO3B 53Ky arpecii Ta iMIyJIbCUBHOCTI. Haykosut scypran

3 coyionocii  ma  ncuxonoeii  «labityc»,  (18/2), 99-104.
https://doi.org/10.32843/2663- 5208.2020.18.2.18
2. 3assaskina, H., Casenwena, [. (2021). Bruius nopyiieHHs rnpouecy

MeHTasi3alil Ha NposiBY IMITYJILCUBHOCTI y 0ci0 3 anekcutumicto. Haykoeui
ocypuan 3 coyionoeli  ma  ncuxonoecii  «I'abitycr, (25), 113-118.

https://doi.org/10.32843/2663- 5208.2021.25.19

3. Cagesnbena, 1. (2022). Ieuxivauii 6116 IK NPOrHOCTUIHUN GakTop
PU3MKY CKOEHHS camoryGcTBa. MeHranizalis ncuxiynoro Gomto. Kuiscokuil
JHCYypHa CYuacHol  NCUXonoeil ma ncuxomepanili, (4), 87-

96. https://doi.org/10.48020/10.48020/mppj.2022.02.08

4. Cagespena, [. (2024). AnekcuTuMmist Ta 1 38’ 430K 3 CyllHIa/IbHUM
pusuKoM. Kuigcoxuil dcypran cyuacnoi ncuxonozii ma ncuxomepanii, (6), 87-

96. https://doi.org/10.48020/mppj.2024.01.04

Y auckycii B3sJM y4acTh roJioBa i YieHH cneniajiizoBaHol BUeHOl paan:

o



JIncenko Ipuua IlaBaiBHA, [OKTOp TMCUXOJIOTIYHUX HayK, CTapiiui
HayKOBUH cniBpoOITHMK, 3aBiayBauka kadeapu kiiHiyHol ncuxosorii TOB
«KUTBCBKUU IHCTUTYT cydacHOT MCUX0JI0TiT Ta ricuxortepanii». O1liHka no3utusHa 6e3
3ayBaXKEHb.

Kpaiiniok Anua IropisHa, kaHauaar ncuxosioriuHuX Hayk, JIOIEHT KadeipH
comianipHOl  ncuxogorii TOB  «KWiBCbKMH  HCTUTYT CydacHOl TICHXOJorii Ta
ncuxoTeparnii». O1iHka rno3uTBHA O6€3 3ayBaKeHb.

HInopryn Oxcana MukogaiBHa, JIOKTOP MCHUXOJONUHHAX Hayk, Mpodgecop,
npodecop kadeapu rncuxosorii KomyHanbHoro 3akiany BHIIOT OCBITH «BiHHHUIIbKa
akazieMist 6e3repepBHOT OcBiTHY. OIiHKa MMO3UTHBHA 13 3ayBaAXKCHHAMU:

1. V Teopernuniii 4acTuHI poOoTH aBTOpka BH3HaAuae «OO’€KT NOCIIIKEHHS:
AJIEKCUTUMISL sIK  TIPSJIMKTOP CyTHMaaibHOl noBelinku. [Ipenmer pocnijkenns:
aJleKCUTUMIs 9K (AKTOp BMHHUKHEHHS PU3UKY CYIIMJIaIbHOI MOBEAIHKK y oci® 3
penpecusHumy posznasamuy, Ct.24. Ha wamr noruisia, Bapto Oyno 6 po3MIMPUTH
BU3Ha4dcHHA 00 €KTY JIOC/HLKCHHS CYTUMAy, sK cKiaaaHoro 0locouianbHoro
(GeHOMEHY, OJIHOYACHO YHUKHYTH TaBTOJIOTIT 3 BUSHAUEHHAM NPEAMETY J0CIIKEHHS.
2. TeopeTHKO-METOIONOrYHY  OCHOBY  pociijukeHHs — CasenbeBoi  Ipunu
BonoaumupisHu ckianu npaii y 6iab1ocTi 3apy0ixkHux HayKoBLIB — 137 mxeped.
ITpoTe, Ha Haml MO/, Mpami BITUM3HSHUX JIOCTIHMKIB 3HAYHO PO3LIMPHIK O
ysIBIIEHHS TIPO Taki Kareropil sk ajextucutumis - Pynenko M.J1., KopoGinnna M.b,
MenTanizauis - Benrep I'.C., Knumenko M.P., Casenkosa LI., Typeuska X.I.,
neuxonorist cyiuuay - AmOpymosa A. I'., Pubanka B.B., Capxeschkuit C. H.,
denopenko P. I1. ta iHuii.. ...

3. TlpokomenTyiite, Gy 1 nacka, KOHIENIT PO MEHTa/li3allilo Ta anekcuTumito P.
Fonagy, A. Bateman, 30kpema MiJKPECIIOIOUH, 11O «Ili  [IBI KOHLENUIT €
MPOTUIEKHUMM  acrlekTaMy  eMOLIMHOT ~ 00poOKM, — OCKINBKH  alleKCHTHMIA
XapaKTepU3yEThCs HE3NATHICTIO TOYHO PO3ITi3HABATH, i1€HTHU(IKYBATH Ta ONMCYBaTH
pracHi  emonii Ha 1poTMBary  3JaTHOCTI  MEHTajizauil  ycBLIOMIIIOBATH,

inTepripeTyBaTM i pO3yMiTM AK BiacHi, Tak i uyxi emouii, Hamiph Ta
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nepexoHanHs... Takum unHOM, MeHTali3allisl Ta alleKCUTHMIs NPEJICTaBIISIOTh Pi3Hi
TTOJIFOCH EMOLIHHOT KOMITETEHTHOCTI: TIepliia CIPUsE ITUOIIOMY PO3YMIHHIO BIIACHOT'O
BHYTPIILIHBOIO CBITY Ta €MOIlINM IHINUX, TOJI SIK Apyra oOMEKye L0 3/1aTHICTh,
CTBOPIOIOUM TPYJIHOLLI Yy BUPaXEeHHI Ta peryisauil emoniity. fAx nsg aymvka
MIATBEPIUKYETHCS Pe3yIbTaTaMU BalllOTO JIOCIIKEeHHS?

4. Sk BM nipoiHTEplIpeTy€eTe OTpUMaHui (akT, 1110 «BUCOKMH PiBEHb BHYTPILIHBOT
Y3rOJDKEHOCTI MpoJIeMOHCTpYBalla LiKaja MeHTanizalii. YuM 3yMOBIIGHWH Takui
pe3ynbtar? Uu Kopestoe BiH 13 COLllalbHUM CTATyCOM, PIBHEM OCBITU PECIIOH/ICHTIB?
5. Y npakTU4HHX pekoMeHallisix 0ys0 O JOLITBHAM O171bII aKTHBHO 3aCTOCOBYBATH
OTpUMaHI eMIIPUHHI JIaH] 111010 aleKCUTHMII, MOB'I3aHMX 3 arpeciclo, aHreoHIEl0,
MPUTHIYEHUM CTaHOM, TMOYYTTs Oe3Ha/il. ... BKIIOUEHHS 11X JaHUX MOIJIO O 3HaYHO
MOKPAIIUTH €(PEKTUBHICTh 3aMPONOHOBAHUX pPEKOMEHAAlil, 3poOuBILIKM X OUIbLI
KOHKPETHHMM Ta 3aCTOCOBHHUMHU ISl PI3HUX CTaTeBO-BIKOBHUX [Py, 110, B CBOIO
4epry, Cnpusiio 6 KparoMy po3yMiHHIO Ta MPEBEHTUKH CYTLIH/IAJIbHOT NOBEIHKH 0Ci0
3 JICTIPECHBHUM PO3JIaJIOM.

Ogepuyk BikTopisn AHaTosiiBHA, JOKTOP €KOHOMIYHMX HAyK, KaHJIUIAT
MICUXONIOTIYHUX Hayk, npodecop, npodecop kadeapu NCUXOJOTril, 3aBljlyBavka
kadenpu ncuxoJorii Jlonerpkoro HarioHaabHOTO yHiBepeuTeTy imeni Bacuns Cryca
MOH VYkpainu. Ouinka Mo3UTHBHA 13 3ayBOKEHHAMMU:

1. V naucepranii 3mnavpa ysara MpHANISETbCS CMOLIHHMM | KOPHITMBHHUM
acriekTaMm, IMoB'sI3aHUM i3 CYTUMAATBHUMU pU3HMKaMU. BojHo4ac HeloCTaTHbO
BUCBITJICHO: SK MOXYTh MPOSBIATHCS €MOLIHI  TOpYIIEHHsS, OKpiM
arpecuBHUX TeHJIEHILIH, Y KOHTeKCTI cyTimunanbiux pusnkis? Slka moxe Oyt
pOJIb IHIIMX EMOIIMHUX YMHHUKIB, 30KpeMa TPUBOLH, COPOMY, MPOBHHU YK
ararii, y GopMyBaHHi LIUX PUBHKIB?

2.V poGori Oyno 6 JOUINBHO JeTalbHIllE MPOaHaNi3yBaTH: SKUM YHHOM
JIeTIPECHBHI PO37IaaM Pi3HOTO CTyIEHs TSKKOCTI BIUIMBAOTH Ha KIIHIMHKHA

nepebir cyiu/IaIbHOT NOBEAIHKN?



3. Tlorpebye yTo4HEeHHS UTAHHSI PO POJIb ArPeCMBHUX TCHJCHIIIN Y HOpMYBaHHI
CYIUMAAIBHAX PU3HKIB: YK € BOHU 000B’I3KOBOKO YMOBOFO JUTS TX BUHUKHEHHS,
YU, HATOMICTh, BIITPAIOTD JIUIIE JOTMTOMIKHY poJib? SKi IHIII YHHHUKH, TaKi SK
BHYTpILIHS  ¢pycTpallisi abo coliasibHa 130JsLlisg, MOXYTh BUCTyINaTH
JeTepMiHAHTaMU CYTIIHaJIbHOT MOBETIHKH?

4. Jlns niaABUILEHHS TOYHOCTI JIarHOCTHUKK pu3MKiB Oysio 6 A0LIIBHO 3'sCyBaTH:
YK ICHYIOTh BIJIMIHHOCTI y BIUIMBI MEPBHMHHOI T@ BTOPUHHOI alleKCUTUMIT Ha
(GopMyBaHHS pU3MKY CyIIUAaTbHO! MOBeMiHKK? SIKi cydacHi MeTolu
J1arHOCTUKM QJIEKCUTUMIT MOXYThb OYTH BHKOpHUCTaHi JUIS OLIHKM TaKux

pU3MKIBY

Onydgpiesa Jliana AmnartoJiiiBHa, JOKTOp TICHUXOJIOTIYHUX HaykK, Mpodecop,
3aBilyBau Kadeapu 3arajibHol Ta MpakTUdHOI ricuxodorii Kam’sueus-Iloaineebkoro
nauionajibHoro yrigepeutery Imeni Isana Orienka MOH Ykpainu. Orlinka no3uTrHBHa
13 3ayBaKCHHSIMU:

1. OnHuM 13 KJIIOYOBMX apryMEHTIB Ha KOPHCTH aKTYallbHOCTI poOOTH €
HeoOX1HICTh 3a0e3reHeHHs HaalHHOT Ta BaliAHOT J1arHOCTUKU CYTlLHIaIbHUX
PU3MKIB Yy MalieHTiB 13 Jernpecieto. [le € 0coOMMBO BaKJIMBUM y KOHTEKCTI
PO3MEKYBaHHS OCI0 13 BUCOKUM PHU3UKOM CYilH/1abHOI [TOBEIIHKH Ta THX, XTO
TaKWUX TEHJICHIH He mnposiBise. Y TeplioMy po3jisi jauceprauii HajaHo
3MICTOBHMH TeopeTHHHWE aHami3 wiel npobnemu. [Ipore nouisibHO Oyno O
PO3LIMPUTH 0OTOBOPEHHS COLIOKYJIBTYPHHUX (GaKTOPIB, IKI CYTTEBO BIIMBAIOTh
Ha (QopMyBaHHs aJCKCUTHMII, 1110 MOXC CHPUATH OUILII KOMIUIEKCHOMY
PO3YMIHHIO J0C/IIKYBaHOT 1pOOsIEMHU.

2. OCKIJBKM KOHLEINIis allekcuTUMil Oepe CBili MOYATOK Y NCHXOCOMATHHHIH
MEIMLMHI, BaXJIMBO OiNBII JETAJILHO PO3MJISHYTH NMUWTaHHS JudepeHiiawii
aeKCUTUMIT AK NPOSABY MMCHXOCOMATUYHUX TMOPYLIEHb BiJl ANEKCUTHUMIT SK
dakTopa, 1110 CHpUse BUHUKHCHHIO PU3UKY CYTIMIa]bHOT MTOBEIHKY. SIKUM

YMHOM MOJKHA PO3MEKYBATH Ll aCleKTH?



3. Y TpeTboMy po3.iil, Jie Pe/ICTaBIEHO OCHOBHI Pe3yIbTaTH KOHCTATYBAIbHOTO
eTaly JOCIHIKEHHS, HaJlaHO BaroMi BHUCHOBKM. Pa3zoMm 3 TuM, LIKaBUM €
NMUTaHHSA: 4u OyB 3AIMCHEHMH TNOPIBHSJIBHUHM aHali3 OTpUMAHUX JaHUX i3
pe3ysibTaTaMM THIIUX JIOCAIHKKIB, SKIIO TaK — siki Horo pesyjbratu?

4. bepyuu 10 yBaru pesyibTaTh (POPMYBAIBbHOIO €KCIICPUMEHTY, JOLLILHUM €
po3po0JIEHHsT METOJAMYHMX PEKOMEHAIIN 111070 MPaKTHYHOIO 3aCTOCYBAHHS
KOHLENTYaJIbHOT MOJIeJI] YIIPaBIiHHS CYTLUAQIBHUMU PU3UKaMU. SIKUM UMHOM
MOXHa JeTajli3yBaTy MiAXOAM 10 poOOTH 3 MallieHTaMH, siki 1eMOHCTPYIOTh
arpecuBH1 posiBU? Uu po3po0JieHO KOHKPETHI ajlrOPUTMM JUIsl IPAKTUUHUX
NICUXOJIOTIB, 1110 MPaliolOTh 13 JICNPECMBHUMU NaLl€HTaMU JUIS CIIPUSHHSA

MPaKTHUYHOrO BIIPOBAJKEHHS HAYKOBUX PO3PO0OK Y KITIHIUHY ITPaKTHKY?

Pe3yjibTaTH BIAKPHUTOrO roJIoCyBaHHd:

«3ax — 5 YUJIeHIB pajiu;
«ITpotu» — HEMae;
HeJlCHUX OroJIeTeHIB  — HeMae.

CIELIAJII3OBAHA BYUEHA PATA
TOB «KMIBCBKUW THCTUTYT CYYACHOT MICUXOJIOTH TA
MCUXOTEPAMI» YXBAJIUJIA:

1. duceprartist CaBenneBoi IpuHu BoaoanMUpIBHY Ha TeMy: «Anexcumumis ax
(haxmop 8uUHUKHENHHS PUSUKY CYIYUOANbHOL NOBCOIHKU YV ocib 3 denpecusHuMu
pozaadamuy, 10 Nojana Ha 3100yTTs cTyneHs jokTopa ¢inocodii 3 raysi 3nanb 05
CowianpHi Ta MOBEJAIHKOBI Hayku 3a creuianbHicTio 053 Ilcuxonoris € 3aBepileHUM
CaMOCTIffHUM HAYKOBHM JIOCII/DKeHHsM | Birnosizae BuMoram «llopsaky miarorosku
371100yBadiB BUIIOT OCBITH CTyNeHst JoKTopa (iocodii Ta JOKTOpa HayK y 3akmaaax
BULLIOT OCBITH (HAyKOBMX ycCTaHoBax)» 3aTBep/ukeHoro rmnocranosoio Kabinery
Minictpis Ykpainu Bin 23 Gepesns 2016 p. No 261; «Ilopsijiky nmpucyUKEHHS CTYICHS

noktopa (dinocodil Ta ckacyBaHHS pIlLEHHs pa3oBOi crieliajlizoBaHol  BHEHOI
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pany 3aKiajiy BHILOT OCBITH, HAYKOBOI YCTAHOBH PO MPUCYJDKEHHS CTYIIEHS I0KTOpa
(inocodii» 3arBepmxenoro nocranosoto KaGinery Minictpis Ykpainu Big 12 ciuus
2022 p. No 44,

2. Tlpucynumn Casenbesiit [puni BosoaumupisHi cTyniHb JokTopa dinocodii 3
rajtysi 3uanb 05 CoulalibHi Ta NOBEAIHKOBI HaykH 3a crieiaibHicTio 053 TTeuxomoris.

3. Pimenns crienianizoBaHol BYEHO! pajy 3aTBEPAMTH 1 IIEPEIATH 10 HABYAILHOT
YaCTHHHU IHCTHTYTY.

4. Hapuanbuiii vactuni nigrorysath Hakaz npo Buaady Capenbeiit Ipui
BosiogumupiBHi jMIioma Jlokropa ¢inocodii Ta jponatka 10 HbOTO €BPONENCHKOrO
3paska.

Ha nincrasi pe3ysnTatiB BIAKPUTOrO TOJOCYBAHHS Ta NPHHHATOrO pilliCHHS
crenianizoBana BueHa pana TOB «KuiBebkuil iHeTHTYT cydacHol ncuxosorii Ta
ncuxorepanii» npucymkye CasenbeBidt Ipuni BonoaumupiBHi cTymiHb JOKTOpa
dinocodii 3 ranysi 3Hanb 05 CouianapHi Ta MOBEAIHKOBI HAYKH 3a crieliaibHicTio 053

[lcuxoltoris.

I'osi0Ba cneniaJiizoBaHoOl BHEHOT paau,
JOKTOP MCHXOJIOTIYHHX HAYK,
CTapUINi HAYKOBHH CIIBPOOITHUK,
3aBilyBaYKa Kadeapu KJIIHIYHOF
TOB «KuiBcbkuii iHCTUTY TS

JIucenko I.I1.



