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BCTYII

Poboua mporpama OCBITHROTO KOMIOHEHTa «Teopis Ta MpakTHKa OHJIANWH
NICUXOJIOTIYHOTO  KOHCYJIbTYBaHHS» po3po0jieHa Ha OCHOBI MeToau4HHux
peKoMeHaIi 10 po3pobsieHHS 1 odopMileHHs poOoYoi IporpaMu OCBITHBOTO
KOMITOHEHTa, 3aTBepkeHoi Buenoro Panoro KuiBChkOro IHCTHUTYTY CydacHOi
NICUXOJIOT1i Ta cuxotepanii Bij 22 motoro 2024 poky, mpoTokos Ne7.

1. HOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

Craryc 0CBITHROTO KOMITOHEHTa — BUOIPKOBHH.
O6csr ocsiTHROrO KoMnoHeHTa — 3,0 €KTC (90 ronun).
CeMecTpOBHil KOHTPOIIb — 3aJiK.

MeTa, 3aBJaHHA OCBITHBOI'0 KOMIIOHEHTA.

MeTo10 OCBITHROTO KOMITOHEHTA €: (popMyBaHHs y 3700yBayiB mpodeciitHux
KOMITETEHTHOCTEH Il HaJaHHS SIKICHOI TCHUXOJOTIYHOI JIOMOMOTHM B OHJIAWH-
dbopmaTi, IO MOETHYIOTh TEOPETUYHI 3HAHHSA MPO CHElUu(IKy TUCTAHIIIHOTO
KOHCYJIbTYBaHHsSI Ta MPAaKTUYHI HaBUYKH poOOTH B OHJIAWH ¢opmari (darose,
TenedOHHE KOHCYIbTYBaHHS, a TAKOXK HaJaHHS BIJICOKOHCYJIbTAIlIN), BpaXOBYIOUH
SK OHJIalH (popMaT BIUIMBAE Ha MepeOir HaJaHHs MCUXOJIOTTYHUX KOHCYIbTAIITHUX
MTOCIYT.

3aBIaHHAMM OCBIiTHHLOI'0 KOMIIOHEHTA €:

o CdopmyBatu cHUCTEMHE pO3YMIHHS TEOPETUYHMX OCHOB  OHJIANH
NICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBAaHHS, HWOTO MOXKIHUBOCTEM Ta OOMEXKEHb
MOPIBHSIHO 3 OYHUM (POpPMATOM.

o Po3BUHYTH HaBUYKHM BCTAHOBJICHHS TEPANICBTUYHOTO AJIBSHCY Ta MiATPUMKH
KOH(1IEHIIHHOCTI B yMOBaX BIPTYaJbHOT B3a€MOIII.

o CdopmyBatn po3yMiHHS €TUYHHUX Ta TIPAaBOBUX AaCMEKTIB OHJANH
KOHCYJIBTYBaHHS, BKJTIOYAIOYH 3aXHUCT MTEPCOHAIBHUX JTaHHX.

o HapunTty amantyBaTy METOIW TICHXOJOTIYHOT IATHOCTUKU Ta BTPYYaHHS 10
oHJaiH-dopmary.

o Po3BunyTH HaBUYKH POOOTH 3 OCOOJMBUMH 3amUTaMU KJIIEHTIB OHJIAHH
(Kpu30B1 CTaHM, CAMOIIONIKO/PKYIO4a TIOBEMIHKA, CYilMAadbHI HaMipH,
TpaBMaTHYHUM JTOCBiN).

Pe3ynibTarn HaBYaHHdA 3100yBaviB 32 OCBITHIM KOMIIOHEHTOM

[Ticnss 3aBeplieHHS BHUBYCHHS OCBITHBROTO KOMIIOHEHTa 3/100yBadi BUIIOI
OCBITH 3JaTHI:

[TosicHIOBaTH TEOPETHYHI 3aca/id OHJIAWH TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYIbTYBaHHS Ta
HOTO MICILIE B CUCTEMI IICUXOJIOTTYHOI JOIIOMOTIH.



XapaktepuzyBaTi OCOOJMBOCTI OHJIAH-(pOpM B3aemomii (Bimeo-, aymio-,
TEKCTOBE KOHCYJIBTYBaHHS) Ta iX BIAMIHHOCTI BiJl OYHOTO (hopmMarty.

AHai3yBaTH MOXJIMBOCTI, OOMEXEHHS Ta PU3HKU OHJIANH IMCHUXOJOTIYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS.

Posymit crienugiky ¢GopMyBaHHS TEpaneBTUYHOTO albsSHCY B OHJIAWH-
CEPEIOBUIIT.

[aTepnpeTyBaTy BepOasibHI Ta HEBEPOAIbHI MPOSBU KJII€HTA B JUCTAHIINHIN
B3a€EMOIII.

3actocoByBaTu 0a30B1 KOMYHIKaTHBHI Ta KOHCYJIbTaTUBHI TEXHIKUA B OHJIAMH-
dbopmarti (y HaBYaTbHOMY KOHTEKCTI).

JloTpuMyBaTHCS €TUYHHUX TMPUHIMIIB, KOH(PIACHIIIHHOCTI Ta BUMOT 3aXHCTY
NEPCOHANBHUX IAHUX Y TUCTAHIIMHOMY KOHCYJIbTYBaHHI.

O1iHIOBaTH JOIUIBHICTh OHJIANMH-POpMaTy JUIsl PI3HUX KIIIEHTCHKUX 3aIMTIB 1
KaTeropiii KIT€HTIB.

VY CB1IOMITIOBATH MEXI1 BJIIACHOI KOMIIETEHIIT Ta KPUTEPIi CKEpyBaHHs KJIlEHTA
710 OYHOI a0o 1HILIOT CHEeNiaTi30BaHOl JOITOMOTH.

AHani3yBaTH KeWCH OHJIAH TICHXOJIOTIYHOTO KOHCYJIBTYBAaHHS 3 ypaxyBaHHSIM
npodeciiiHuX Ta eTUYHUX CTaHAapTIB.

PednexcyBatu BiacHy mnpodeciiiHy MO3UII0 Ta TOTOBHICTh JO POOOTH B
OHJIalH-(hopMaTi.

ApryMeHTyBaTl 3HAUEHHS OHJIANH TMCHXOJOTIYHOTO KOHCYJBTYBaHHS IS
PO3IIMPEHHS TOCTYITY 10 IICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH B Cy4aCHOMY CYCIUIbCTBI.

2. TPOI'PAMA OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTA

CTpyKTypa OCBITHHOI0 KOMIIOHEHTA

No Kinekicts roanu
TEMU Haspa poszimia 1 Tem Beboro | Aymut. | Jlekuii | Ilpak. Tz, C.p.
Komnc.

Tema 1. TeopeTnuHi OCHOBH

1. OHJIAMH IICHUXOJIOTIYHOTO 30 8 7 1 - 22
KOHCYJIbTYBaHHSI
Tema 2. Texuiuni Ta

2. Oprasi3aIiiiHi aclieKTH OHJIalH 30 9 7 1 1 21
KOHCYJIbTYBaHHS
Tema 3. IlpakTuka oHnaiiH

3. IICUXOJIOTTYHOTO 30 9 6 2 1 21
KOHCYJIbTYBaHHS
Bcroro roanu 90 26 20 4 2 64




3MICT OCBITHBOI'O KOMITIOHEHTA
Tema 1. TeopeTu4Hi 0CHOBM OHJIANH NCUXOJOTIYHOT0 KOHCYJIbTYBAHHSA
Jlekuisi 1. BcTyn 10 OHJIaliH MCHXO0JIOTIYHOTO KOHCYJIbTYBAHHS.

[cTopist pO3BUTKY OHJIAlH KOHCYJIbTyBaHHA. BuszHaueHHs Ta GopMH OHIANH
MICUXOJIOTIYHOT ~ JOTIOMOTH:  BiJICOKOHCYJBTYBaHHs,  YaT-KOHCYJbTyBaHHS,
CJIEKTPOHHA TIOIITa, MECEHDKepU, AaCHHXpOHHA KoMmyHikamis. IlepeBarm Ta
oOMexeHHsI oOHJaliH-QpopMaTy. [loka3zaHHS Ta MPOTUIIOKA3aHHS JO OHJIAMH
KoHCyabTyBanHs. Jliteparypa: [2], [5], [13], [37].

Jlekuiss 2. Oco0uBOCTI KOMYHIKALii Ta TepaneBTHYHOI0 AJbSHCY B
OHJIalH-(OpMATI.

Crneundika BepOanpHO1 Ta HEBEpOATbHOI KOMYHIKallil yepe3 ekpaH. DakTopu,
0 BIUIMBAIOTh Ha SKICTh TEPAreBTUYHOTO KOHTAKTY B OHJIAWH-CEPEIOBHIIIL.
Meroau BCTaHOBJIEHHS Ta MIATPUMKU TEPANEBTUYHOTO ANbsSHCY JAUCTAHIIINHO.
deHomeH «MdpoBOI AUCTaHIII» Ta crocobu ioro nojonanHa. Pobora 3 onopom
KJIieHTa B oHyaiiH-popmari. Jliteparypa: [1], [3], [5], [18], [34].

Jlekuis 3. Teopii Ta Moae1i OHJIAMH ICMXO0JI0TIYHOI0 KOHCYJIbTYBAHHS.

Mogeni amanTaiii TpaguIIfHUX MCHUXOTEPANeBTIYHUX MIAXOIB 10 OHJIAMH-
dopmary (KIIT, ncuxonunamivuna tepamis, rymaHicTHUHUN miaxin). Crnenudivni
TEOPETUYH1 MOJIENI /U1 OHJIalH-cepeaoBuiia. Konmemniis «1udppoBoi IpUCYTHOCTI»
Ta 11 3HaYCHHS 11 TepaneBTHYHOrO nporecy. Jlireparypa: [5], [7], [32], [38].

Jlekuis 4. Ilcuxo10rivHi aciekTH po0OTH OHJIAMH.

[Icuxomnoriss KopucTyBaya B OHJIAWH-CEPEIOBHIII: OCOOJMBOCTI TMOBEIIHKH,
ouiKyBaHHS, cTpaxu. ®deHomeH miccomiaiii Ta 3HEOCOOJICHHS B OHJIAMH-
koMyHikamii. [lcuxonoriuHuii BIUIMB TEXHOJIOTIM Ha KIIIEHTa Ta TepamneBTa.
Cunzipom npodeciiHOTO BUTOpPAHHS y OHJIAMH-KOHCYJBTAHTIB: MpodiIakTHKa Ta
nogonanns. Jlireparypa: [5], [6], [37], [28].

Jlekmis 5. JlociigkeHHsI e(EKTUBHOCTI OHJIAMH INCHXOJOTIYHOIO
KOHCYJIbTYBAHHSI.

Ornsin eMImpuyHUX JOCTIKeHh €(EKTHBHOCTI OHJIAWH TICUXOTeparlii mpu
pi3HEX po3iamax (aempecis, Tpusora, [ITCP). [TopiBHSHHS pe3ynbTaTiB OHJIAMH Ta
OYHOTO KOHCYJbTYBaHHS. DakTOpH, 10 BIUIMBAIOTh Ha €()EKTHBHICTH OHJIANH-

BTpYyYaHb. MeTOIM OIIIHKK SIKOCTI OHJIaH KOHCYIbTyBaHHs. Jliteparypa: [8], [9],
[11], [16].



Tema 2. TexHiuHi Ta oprasizaniiiHi aClIeKTH OHJIAIH KOHCYJIbTYBAHHS
Jlekuist 6. TexniuHe 3a0e3ne4eHHs] OHJIAWH KOHCYJIbTYBAaHHS.

Ornsan mnatdopm A BiAeoKoHCYIbTyBaHHS (Zoom, Google Meet, Skype,
crieniaii3oBani mwiaThopMu I TICUXosoriB). Bumorn mo obnamHaHHS: Kamepa,
MIKpO(OH, OCBITIIEHHS, IHTEpHET-3'€eMHaHHsA. HamamryBaHHs poO0OYOTO MPOCTOPY
OHJIaWH-TIcuxoJiora. [liAroToBKa A0 TeXHIYHWMX 300iB Ta iX BUPIIICHHS I Yac
cecii. Jliteparypa: [9], [33].

Jlekuist 7. KonigeHUiiHICTh Ta 3aXMCT JAHUX B OHJIAIH KOHCYJIbTYBaHHI.

[TpuHnmnu 3a0e3nedeHHs KOHQIACHIIINHOCTI B HHU(PPOBOMY CEPEIOBHIIIL.
3akoHOJaBUYE pEryJiloBaHHS 3axucty nepcoHanbHux pgaHux (GDPR, 3akonu
VYkpainn). TexHiuni 3acobu 3axucty 1Hpopmalii: mudpyBaHHsA, Oe3neyH1
3'enHaHHs, 30epiraHHs AaHux. I[HdopmMoBaHa 3roja KII€HTa Ha OHJIAWH
KOHCYJbTYBaHHS. J{OKyMEHTyBaHHS OHJAlH-CECiii: €TH4YHI Ta IOPUANYHI
acnektu. Jlireparypa: [4], [7], [10].

Jlekuisi 8. ETuuHi Ta NpaBOBI aCNIEKTH OHJIAWH KOHCYJIbTYBAHHS.

ETnunuii koieke ncuxosiora B OHJaWH-cepeoBullll. MixKHapOIHI CTaHAAPTH
OHJIalH KOHCYJbTyBaHHS. [IWTaHHA FOpPUCIMKLIT Ta JILUEH3YBaHHS MpPU POOOTI 3
KJIIIEHTaMHU 3 1HIIMX pErioHIB/KpaiH. ETWYHI AWiieMH OHJIAWH-TIPAKTHKHU: MEXI,
MO/BIMHI CTOCYHKH, KOHQUIKT iHTepeciB. CynepBisis Ta nNpopeciiHuil pO3BUTOK
OHJaiH-KOoHCYyNbTanTa. Jliteparypa: [7], [9], [17], [29].

Jlekuis 9. Oprani3anisi OHJIaliH KOHCYJIbTATUBHOI IPAKTUKH.

bi3Hec-Mozenb OHJAlH KOHCYJbTYBAaHHS: I[IHOBAa TMOJITHKA, OIUIATA,
miatopmu s po3paxyHkKiB. CTBOpeHHS MPOQECIHHOTO OHJIAWH-TIPUCYTHOCTI:
CaiiT, collaJIbHI Mepexi, pernyTallis. MapKeTHHT MCUXOJIOTTYHUX MOCIYT OHJIaiH:
eTUYHI MeX1 Ta epexTuBHI cTparerii. PoboTa 3 BiiMOBaMu Ta MPUIMMHEHHSM Tepartii
B OHJIaliH-popmari. Jliteparypa: [1], [23].

Tema 3. IIpakTHKa OHJIAHH IICUXOJIOTIYHOI0 KOHCYJIbTYBAHHS
Jlekuis 10. liarnocTuka B oHJ1aiiH-opMAaTi.

Apnanrariss METOIIB IICHMXOJOTIYHOI JIarHOCTUKH JI0 OHJIAWH-CEPeJIOBHIIA.
OmnnaliH-TECTYBaHHS: MOXJIUBOCTI Ta oOMexeHHs. OIliHKa NCUXIYHOTO CTaHy
KJII€EHTA AUCTaHIIHO. [[iarHOCTHKA CyiIUAANIbHOIO PU3UKY Ta KPU30BUX CTaHIB
OHJIAMH. CrnoctepexeHHs 3a HeBepOAIbHOIO MOBE/IIHKOIO yepes
expan. Jliteparypa: [20], [24].



Jlekuis 11. MeToam Ta TeXHIKH OHJIAiiH KOHCYJIbTYBaHHS.

Ananranis TexHik KIIT no onnaitH-gopmary: KOTHITUBHA PECTPYKTYpH3allis,
eKCIO3HIlis, TOBEMIHKOBAa akTuBallis. OHIAMH-IHTEPBEHIT MPU TPUBOKHHUX
po3nmagax Ta jAemnpecii. BukopucraHHs mHPPOBUX IHCTPYMEHTIB: JOMATKH IS
BiJICTE)KEHHSI HACTPOIO, OHJIAH-IIIOICHHUKH, IHTepaKTUBHI BIIpaBu. TBOpYi MeTOAH
B OHJIAMH KOHCYJIbTYBaHHI: apT-Teparis, MeTadgopHuyHi KapTH
onnaiin. Jlireparypa: [12], [22].

Jlekuis 12. Po0oTa 3 0cO0TMBUMH KaTeropisiMu KJIi€HTIB OHJIAIH.

OHnaliH KOHCYJbTYBaHHS JiT€H Ta MUUIITKIB: OCOOJMBOCTI, 3allydeHHS
O0atpkiB. PobOoTa 3 JIOABMHM TOXWJIOTO BIKY: IIOJOJIAaHHS TEXHIYHUX Oap'epis.
Onnaitn-nmiarpumka npu TpaBmi Ta [ITCP: cneuudika Ta o0O0epexHOCTI.
KoncynbpTyBanHss map Ta cimedl onnaiiH. [pymoBa Tepamis B OHJIAMH-
¢dopwmari. Jiteparypa: [8], [15], [35].

Jlekuiss 13. Kpu3zoBe BTpy4YaHHsl Ta Ieplia IMCHXOJOrIYHA JOIOMOra
OHJIAMH.

OmiHka pu3MKiB Ta Oe3neku KiieHTa auctaHiiiHo. [lporokon it mnpu
cyiluuaanbHOMYy pU3UKY B OHJIaliH-cecii. Po6oTa 3 rocTpuMu KpU30BUMHU CTaHAMU
yepe3 B11e03B's130K. KoopanHalis 3 eKCTpeHUMH CITyKOaMu Ta IHIIUMU PaxiBLUSAMU.

ETruHi Ta paBoOBi aclieKTH KPU30BOTO BTpy4YaHHs oHaiiH. Jlitreparypa: [7], [21],
[27].

TEMHU IPAKTUYHUX (CEMIHAPCBKHUX) 3AHATH OCBITHBOI'O
KOMIIOHEHTA

KinbkicTh
Ha3Ba Temnu roaMH
NMPAKTHYHUX

Tema 1. TeopeTr4Hi OCHOBM OHJIAWH NCUXOJIOTIYHOIO
KOHCYJILTYBAHHS

IpakTnuHe 3anaTTa 1. BCTaHOBIEHHS TEPANIEBTUYHOIO AJIbSIHCY

I1J] 9ac OHJIAH KOHCYJIbTAIlll.

IMpakTnuna 3axaya Nel: [IpoBeniTb CUMYIISIIIIO MEPIIOT OHJIAWH-

cecii 3 «KJIeHTOM» (KoJjiera), c(OKyCyBaBIIIMCh HA BCTAHOBJICHHI 1
KOHTAKTY, TOSICHEHH] MPaBUJI pOOOTH OHJIAH Ta 0OTOBOPEHHI

iH(popmoBaHoi 3roau. [IpoananizyiiTe TpyIHOII Ta YCIIIITHI

crparerii. Jlitreparypa: [14], [34].

Tema 2. TexniuHi Ta opravizauniiHi acnexT OHJIANH

KOHCYJIbTYBaHHA



3/m

KinbkicTh
Ha3Ba Temu TOJAMH
NMPAKTHYHUX

IpakTuyne 3anaTTs 2. HanamryBanHs TEXHIYHOTO CEpPEIOBUINA Ta
3a0e3neyeHHs koHdiaeHniHocTi. [IpakTuuna 3agaua

No2: CTBopiTh BacHu# Oe3MeyHil OHIaiH-Ka0lHEeT: 00epiTh

maropmy, HaJaImTylHTe 00IaHAHHS, MATOTYUTE TOKyMEHTH 1
1H(GOPMOBAHOI 3rOAM Ta MOMITHKY KoH(ineHiHOCTI. [Ipe3enTyiiTe
HaJIaIITYBaHHs IPyIl Ta OTpUMaiTe 3BOPOTHUI 3B'A30K.

Jlitreparypa: [10].

Tema 3. [IpakTuka OHJIAH NCUXOJOTIYHOTO KOHCYJILTYBAHHS

IIpakTuyne 3anaTTa 3. AManTaiis TepaneBTUYHUX TEXHIK 10
OHJIaliH-(hopmary.

IpakTuuna 3axaya Ne3: Ha ocHOBI KITIHIYHOTO KeiCy (HampUKIiIa,
KJIIE€HT 3 MMaHIYHUMH aTaKaMH) po3po0iTh IJIaH OHJIAHH-
KOHCYJIbTYBaHHS 3 BUKOpHUCTaHHAM afantoBaHux KIIT-texHik.
Jlireparypa: [12], [22].

InauBinyanabHa koncyabTanisi 1. O6roBopeHHs TPYIHOIIIB Y
BUKOHAHHI IPAKTUYHUX 3aB/IaHb, IUTAHb 3 TEOPETUYHOTO MaTepiay.

InmuBinyaabHa koHcyabTanis 2. [liaroroBka 10 3am1iky,
0OTOBOPEHHS TPYIIOBOI HABYATIBHO-AOCTIAHOT pOOOTH.

Pa3zom 4

CAMOCTIMHA POBOTA OCBITHbOI'O KOMIIOHEHTA

KiabkicTh
TOAUH

Ha3zBa temu

Tema 1. TeopeTr4Hi OCHOBM OHJIAWH NCUXOJIOTiIYHOIO
KOHCYJILTYBAHHS

3aBpannsa 1. CKiIacTu KOHCIIEKT 32 TEMAaTUYHUM ILUIAHOM 3

BUKOPHCTAHHSIM TCOPETUIHOTO MaTepialy JICKIIiH, Ipe3eHTallii,
PEKOMEH/I0BaHOI JIITEpaTypH, CAMOCTIHHO BU3HAYEHUX JOAATKOBUX

marepiainiB. Jliteparypa: IuB. ciucok peKOMEHJ0BaHO1 JIITeparypu B

posmini 7 22
3aBaanns 2. OnpalfroBatd TEOPETUIHUIN MaTepial JAJis MiATOTOBKU JI0
MPAKTUYHUX 3aHATH Ta JJIA HAIMCAHHS Tali/ly 10 KOHCYJIbTYBAaHHS 3

oOpaHoi Temu 1 3aiiky. Jliteparypa: JIuB. CIUCOK peKOMEH10BaHO1
JiTeparypu B po3iii 7



3/m

Ha3zBa Temu

3aBaannsa 3. CucreMaTH3yBaT TEOPETUYHUI MaTepial Mo poOoTi B
OHJIalTH-KOHCYJIbTYBaHH1 3 KpU30BUMHU 3anuTamu. Jliteparypa: [12, 15,
32, 36].

Tema 2. TexniuHi Ta opratizamiiHi acCleKTH OHJIANH
KOHCYJIbTYBaHHS

3apaannga 1. CkiacTé KOHCIIEKT 32 TEMATUYHUM IUIAHOM 3
BUKOPHUCTAHHSIM TEOPETUYHOTO MaTepialy JIKIIH, Ipe3eHTallii,
PEKOMEHIOBAHOT JIITepaTypH, CAMOCTIIHO BU3HAYEHHUX JOJATKOBHUX
MmatepianiB. Jliteparypa: IuB. cMCOK PEKOMEHI0BAHOT JIITEPATypPH B
po3mini 7

3aBaanns 2. OnpaiioBard TEOPETUYHUN MaTepiall JUIsl MiATOTOBKH JI0
MPaKTUIHUX 3aHATH Ta 3aJIiKY.

Jliteparypa: /{uB. ciCOK peKOMEHAOBAHOI JIITEPATypH B PO3aLIL 7
3apaanns 3. Cucremaru3yBaTyu TEOPETUYHUN MaTepial 1Jis
M1JITOTOBKH J0 MPAaKTUYHUX 3aHATh. JliTeparypa: JIuB. criucok
PEKOMEHI0BAHOI JIITepaTypHy B po3aimi 7

3aBnanns 4. [IpoBecTu aHami3 MIHIMYM TPbhOX TUIATHOPM JIJIs1 OHJIAHH-
KOHCYJITYBaHHSI (MMOPIBHAHHS (PYHKIIIOHAITY, O€31IEKH, BAPTOCTI).
[TinroryBatu nopiBHsUIBbHY TaOnuio. Jliteparypa: JuB. circok
PEKOMEHI0BaHO1 JIITEpaTypu B po3iii 7

Tema 3. IIpakTHka OHJIAH NCUXOJOTIYHOTO KOHCYJIHTYBAHHS

3apnannsa 1. CKiIacTu KOHCIIEKT 32 TEMAaTUYHUM ILUIAHOM 3
BUKOPHCTAHHSIM TEOPETUYHOTO MaTepiaiy JEeKU1id, Tpe3eHTallii,
PEKOMEHI0OBAHO1 JIITepaTypH, CAaMOCTIITHO BUBHAUCHUX JTOJIaTKOBUX
MarepiamiB. Jliteparypa: JuB. cIUCOK PEKOMEHIOBAHOI JIITEpaTypH B
po3mini 7

3aBaanns 2. OnpaiioBard TEOPETUYHUN MaTepiall JUisl MiATOTOBKH JI0
MpaKTUYHUX 3aHATH Ta 3ajiky. Jliteparypa: [luB. circok
PEKOMEHIOBAHO1 JIITepaTypH B po3aiil 7

3aBaanns 3. CucremMaru3yBaTi TEOPETUIHUIN MaTepial JJisg HallMCaHHS
BJIACHOTO Taly 3 KOHCYJIBTYBAaHHS KIIIEHTIB B KPU30BUX CTaHAX Y
¢dbopmaTi oHnaiiH-KOHCYNIBTYBaHHs. Jliteparypa: [3, 11, 15, 26].
3aBnanns 4. Po3poOuTy BIacHUM MPOTOKOJI 1 TP BUSBICHH1
CyilMIanbHOTO PU3UKY T/ Yac OHJIAH-ceCii (TOKPOKOBUM alrOpUTM).
Jliteparypa: /luB. ciuCcOK peKOMEH0BAHOI JIITepaTypu B po3aim 7
3asaanns S. [ligroryBaru 3anikoBy poOOTy — BIACHHI raiia 1uist
OHJIalTH-KOHCYJIbTYBaHHs B 0OpaHoMy (popmarti 3 00paHOI0
MpoOIeMaTUKOIO (JIETAIBHUM ONKC 3aBIaHHS Ta KPUTEPIi OI[IHIOBAHHS

KiabkicTh
TOUH

21

21



No KiabkicTh
Ha3zBa Temu
3/m TOUH

nuB. y po3aim 5). Jlitreparypa: JluB. ciucok peKOMEH10BaHOT
JiTepaTypy B po3iii 7
Pazom 64

3. IHCTPYMEHTU, OBJIAJHAHHA TA ITPOT'PAMHE
3ABE3IIEYEHHS, BUKOPUCTAHHA AKUX IIEPEJIBAYA€
HABYAJIBHA JTUCIUIIITHA

Texniuyni 3acobu Ta oOnagHaHHS: e€KpaHHI (ENEKTPOHHI MpEe3eHTaIllli,
BijieoMaTepiaiy 3 MPUKIaJaMU OHJIaH-CECiil), KOMMO'IOTepH, IUJIAHIIETH, OCBITHI
m1aThopMHu, €JIEKTPOHHI O10T10TeKH, TIaT(GOPMU I BiICOKOH(EPEHIIIH.

IIporpamue 3a0e3neyeHHs :

o Cucremne I13: onepauiiini cucremu (Windows, macOS), npaiiBepu

o Ilnardopmu 171 BigeokoHCynbTyBaHHsA: Zoom, Google Meet, Microsoft
Teams

o Ocsitni mnardpopmu (LMS): Moodle, Google Classroom

o IHcTpymentn qiis cninbHOL poOoTH: Google Docs, Miro, Jamboard

4. METOAN HABYAHHSA

Kypc Oyne Buknanenuit y popmi nexiiit (20 ros.), mpakTHIHUX 3aHITH (4 TO.),
IHAUBITyaIbHUX KOHCYJbTALll (2 TOA.) Ta opraizaiii camMocCTiiiHOi poOoTH
cTyneHtiB (64 ron.).

[Tlin yac BUWKIIaJaHHS JIUCIUIUIIHA BUKOPHUCTOBYIOTHCS HACTYIIHI METOIU
HaBYaHHS. BepOabHi (JIEKIIisl, MOSCHEHHs, Oecifa, TUCKYCis), Hao4Hi (LTFCTparris,
JIEMOHCTpaIlisl, Meperisa BieoMmaTepialiB peaJbHUX OHJIAMH-CeCii), MpaKTH4HI
(posbOBI irpH, a camMe CHMYJISAIIS OHJIAWH-CECi, aHali3 KeWciB, BUKOHAHHS
NPaKTUYHUX 3aBJIaHb), & TAKOK IHTEPAKTUBHI TEXHIKHU (IPYIMOBI JUCKYCii, MO3KOBUIA
IITYPM, B3a€EMOOIIIHIOBAHHS, PAKTHKA B Iapax 3 BUKOPUCTAHHSIM BiJI€03B'SI3KY).

5.3ACOBM JIATHOCTUKH TA PEUTUHI'OBA CUCTEMA
OIIHIOBAHHS PE3YJIBTATIB HABYAHHSA

3aco0u OLiHIOBAHHA Ta METOAM IEMOHCTPYBAHHA Pe3yJbTAaTiB HABYAHHS

3acob6aMu OIIHIOBAHHA Ta METOJIaMHU JI€MOHCTPYBaHHS PE3yJIbTAaTIiB HaBYAHHS
OCBITHHOT'O KOMITOHEHTA €:



Memoou nomounoco koumponio: IIpoBOIUTBCS 3 METOI OLIHIOBAHHS
pe3yJIbTaTiB HABYAHHA MIPOTATOM CEMECTPY 1 BKIIOYAE CUCTEMATUYHUN MOHITOPUHT
HABYAJIBHUX JOCSATHEHb 37100yBauiB. [l0TOUHUI KOHTPOJb 3A1MCHIOETHCS TiJ] Yac
MPOBEJCHHS TMPAaKTUYHUX 3aHATh y (OpMi BHUKOHAHHS TNPAKTUYHHUX 3aBIaHb,
PO3B'SI3aHHA KEHCIB, MPOXOMKEHHS TECTIB Ta aKTHUBHOI y4acTi B OOTOBOpPEHHSX, B
00cs131 HaBUAIBHOTO MaTepialy, BU3BHAYCHOMY JJIsl KO)KHOTO 3aHSATTSI.

- BUKOHAHHSA NPAKMUYHUX 3a0ay4 (OIIHIOETHCS i Yac MPaKTUYHUX 3aHSTh)

- camocmitina poboma (OIIHIOETHCS M1 Yac MOTOYHOTO KOHTPOJIIO TEMH)

- BUKOHAHHS YMO08 axademiunoi oucyuniiny (OIIHIOETHCA TiJ Yac JIeKIIH,
MPAKTUYHUX 3aHATH Ta IiJ] 9ac MMOTOYHOTO KOHTPOJIO TEMH)

- 2PYN08A HABUANbHO-00CHIOHA poboma — AOTNOBINb (OIIHIOETHCS IIiJT Yac
3aITKYy).

3anikosa poboma. TBopdye 3aBIaHHS CKJIACTH BJIACHUW Talj ISl OHJIAMH-
KOHCYJIbTYBaHHS B oOpanomy  ¢opmari  (4aroBomy,  Tele(OHHOMY,
BIJICOKOHCYMBTAIlT) 3 MEBHOW0 mpobiemarukoro. Hampukian, raiig mo yaroBomy
KOHCYJIFTYBAHHIO 3 KJIIEHTaMH, 110 MEPEKUBAIOTh BTpary. 3100yBayaM MOTPIOHO
3alpOTIOHYBAaTH BIJIACHY CTpATEril0 Ta PEKOMEHJAIli SK JisTH ICHUXOJIOTy-
KOHCYJBTAHTy 3 KIIEHTOM, SKWHWA TEPEKUBAE BaXKy IKUTTEBY CHUTYaIllo.
[IpoOnemaruky, sl HAMUCAHHS raiay, MOXKHA 00paTH 3 MEPENIKy TeM, PO3IISTHY TUX
MIPOTSITOM KypCY.

Memoou niocymkogozco kommponto: IIpoBOIUTBCS 3 METOIO OILIHIOBAHHS
pe3yabTaTiB HaBYaHHS HAMIPUKIHII CEMECTPY, BIATOBIAHO /0 HABYAJIBHOTO IJIAHY Y
BUIJISIZII CEMECTPOBOTO 3ajiKy, B TEPMIHU, BCTAHOBJIEHI TpadikoM HABYAIBHOTO
npoliecy Ta B 00CsI31 HABYAJILHOTO Marepiany, BU3HAYEHOMY pOOOYOI0 MPOTPaMOI0
IUCIIUILIIHHA.

@opMH KOHTPOJIIO Ta KPpUTEPil ONiHIOBAHHS Pe3yJIbTATIB HABYAHHS
DopMH IIOTOYHOI'0 KOHTPOJIIO:

HpaxkTruHi 3aga4gi Ne 1--3. MakcumaibHa OIliHKA 32 BUKOHAHHS ITPaAKTHYHO1
3ajavi ctaHoBUTH 10 6aiiB. 3aBIaHHs BKIIOYAE M'SITh 00OB'I3KOBUX IyHKTIB, KOXKEH
3 SIKUX OLIHIOETHCS 32 TAKUMH KPUTEPISIMU:

8-10 GauiB: HaJaHO TOBHY, TOYHY Ta AOOpEe apryMEHTOBaHYy BIJAMOBIIb Ha
nocraBieHe nuTaHHA. [IpogemMoHcTpoBaHO THMOOKE PO3YMIHHS Marepiainy Ta
BMIHHS HOTO aHAII3yBaTH.

6-7 6as: BIAMOBIIH € MPABUIHLHOIO IO CYTI, ajieé MICTUTh HE3HAYHI HETOYHOCTI,
€ HETIOBHOIO 200 HEOCTAaTHBO apTyMEHTOBAHOIO.



3 0aJM: BIAMOBIAb € MPABWIBHOIO 110 CYTI, aJIe MICTUTh HE3HAYHI HETOYHOCTI,
€ HETIOBHOIO a00 HEOCTAaTHBO apTyMEHTOBAHOIO.

0 0aJiiB: BIJMIOBIJIb BIJICYTHS, € HEBIPHOIO a00 HE BIAMOBIIAE CYTi 3aBAaHHS.

[TincymkoBa o1iHka GOpMY€EThCS NUISXOM JI0JaBaHHS OajiB, OTPUMaHUX 3a
KOJKEH 13 IT'SITH ITyHKTIB 3aB/IaHH.

®opma miICyMKOBOI0 ceMeCTPOBOI0 KOHTPOJIIO:

3ajikoBa po0dora — TBOpYe 3aBAAaHHA (BJACHMH Taiij sl OHJIAMH-
KOHCYJIbTYBAHHS).

Onuc 3aB1aHuA:

CrymeHT Mae CKJIAcTH BJIacHUM mnpodeciiHMi Taag aid  OHJIalH-
KOHCYJIbTYBaHHSI B oOpaHoMy ¢opMati (4aToBE KOHCYJbTYBaHHs, Tele(OHHE
KOHCYJIbTYBaHHSI 200 BIJICOKOHCYJIbTAIISA) 3 IEBHOIO MPOOJIEMATUKOIO.

Hpuxknaaau Tem:

o ["aii Mo 4aTOBOMY KOHCYJIBTYBAHHIO 3 KJIIEHTaMHU, 1110 NIEPEKUBAIOTH BTPATy

o [IpoTOKOM BIJICOKOHCYIBTYBAaHHS MTPU MaHIYHUX aTaKax

o Ctparerist Te1e(pOHHOTO KOHCYJIHTYBaHHS B KPU30BHUX CUTYaIIisX

« ["alin mo oHNalH-po0OOTI 3 ACTPECUBHUMHU CTAHAMH

o Pexomenpanii moa0 OHJIaWH-KOHCYJIbTYBaHHS MIJJITKIB 3 TPUBOKHUMU
po3iazamu

3n100yBadaM MOTPiIOHO 3aMPOMOHYBATH BIIACHY CTPATETi0 Ta PEKOMEH/IaIlli, K
JUSATHA TICUXOJIOTY-KOHCYJIbTAaHTY 3 KIIIEHTOM, SIKUW TIEPEKUBAE BAKKY KUTTEBY
cutyarito. [IpoOGiaemaTuky aJjis HamMCaHHS raily MOKHa 00paTu 3 MEpesiky TeM,
PO3IIIIHYTUX MPOTSTOM KYpPCY.

CTpykTypa raiiay Ma€ BKJIOYaTH:

1. Omuc mpobnematuku Ta crenudika podoTu B oOpaHomy (dopmari
(dat/Tenedon/Bime0)

2. ITinroToBka 10 cecii (TeXHIYHI AaCHEKTH, CTBOPCHHS OE3IIEYHOIO
MIPOCTOPY)

3. Etanu  koHCynbTaTUBHOI  poOOTH  (BCTAHOBJIICHHS  KOHTAaKTY,
J1arHOCTHKA, BTPYYaHHS)

4, KonkpeTHi TeXHIKM Ta IHTEPBEHIIl1, aJalTOBaH1 A0 OHJIalH-(popMarty

S. ETnuni Ta mpaBoBi acmekTd poOOTH 3 0OpaHOI0 MPOOIEMATHKOIO
OHJIANH

6. AJITOPUTM N1 Y CKITQTHUX/KPU30BUX CUTYAIISX



1. Pexomenmairii moao 3aBepIieHHs cecii Ta MoAaIbIIOTO CYIPOBOIY
8. CnucoK BUKOPUCTaHUX JKEPES

dopmart: ucbMoBa poborta oo6csirom 8-12 cropiHok (mpudt Times New
Roman, 14 nr, inTepsain 1,5).

MaxkcumajabHa oninka: 30 0aJiB
Kpwurepii ouinoBanHs:
26-30 0aJiB:

[aiin cTpyKTypoBaHHii, MTOBHUI Ta ipodeciiHuit

JleMOHCTpy€E rIMOOKe pO3yMIHHA CIIEHU(IKA OHIANH-KOHCYJIbTYBaHHS
MicTUTh KOHKPETHI, TPAKTUYHO 3aCTOCOBHI pEKOMEH1allii

TexHiku Ta cTparerii oOOrpyHTOBaHI TEOPETUYHO Ta aJANTOBAHI O OHJIAWH-
dbopmary

BpaxoBani Bci €TUYHI Ta MPaBOB1 aCMEKTH

BximtoueHi anropuTMu i y CKIQIHAX CUTYaIlIIX

Po6oTta odopmitena 3rigHO 3 BUMOTraMu, 0€3 TOMHUIIOK

Buxopucrtano akTyajibH1 HAyKOBI JKepesa

20-25 daniB:

["aiin cTpyKTypOBaHUi Ta MICTUTh OCHOBHI HEOOX1AHI pO3ILIN

JleMoHCcTpy€e po3yMiHHS crieli(iKu OHJIAH-KOHCYILTYBaHHS

Pexomenpailii € mpakTUYHUMHU, ajie MOXYTh OyTH HEIOCTATHBO JI€TaJ130BaHI
TexHiKM ajanToBaHl 1O OHJIAWH-(pOpMaTy, ajie OOIPYHTYBaHHS MOXe OyTH
HETIOBHUM

OCHOBHI €TUYHI aCIIEKTH BpaxOBaHi

€ He3HauH1 HEJIOMIKK B 0(pOPMIIEHHI 200 CTPYKTYpI

Buxopucrano mxepena, ajie CIMCOK MOKe OyTH HEIOBHUM

15-19 baxiB:

["aitn MicTuTh 0a30BY CTPYKTYPY, ajie € HETIOBHUM

Po3yminns cienniku OHIaH-KOHCYJIBTYBaHHS TIOBEPXHEBE
Pexomenpmamii 3aranbHi, HEIOCTAaTHRO KOHKPETHI JUISI MPAKTHYHOTO
3aCTOCYBaHHS

Ananrariisi TeXHIK 10 oHJIaitH-(opMmaty ciabka abo BIACYTHS
ETruHI acriekTu BUCBITIICH]I YaCTKOBO

3HauHI HEJIONNIKU B O(POPMJIIEHHI Ta CTPYKTYp1

MiHimManbHa KIJIBKICTh JKepel

0-14 oanis:

["aiin He cTpyKTypOoBaHUi a0 BIJCYTHI KJIIOYOBI pO3ALIN

He nemoncTpye po3ymiHHS crienn(iku OHIANH-KOHCYIbTYBaHHS
Pexomenpartii abctpakTHi a0 HEBipH1



Texniku HE aganToBaHi 10 OHJIAWH-(DOpMaTy
ETuuHi1 acnexkTy He BpaxoBaHi

Po6ota He BinmoBigae BUMoram 10 oopMICHHS
Jl>xepena BiacyTHI a00 HeaJeKBaTHI

O3Haku akaJIeMIgYHOI HeZJOOPOYECHOCTI

I'pynoBa HaByajbHO-IOCHIAHA PpoGoTa — AOMNOBiAL. [[03BOJIsIE HAOYTH
HAaBUYOK JIOCTIHOT pOOOTHM 1O TeMi KypCy, aHali3yBaThd MW 3aKpiIlIIOBaTH
TEOPETUYHUN  MaTepiaj, OBOJOMIBATH HAaBUYKaMH IyOJIYHOTO  BHUCTYITY,
Npe3eHTalii, TUCKycCii, apryMeHTallii Ta mnepekoHaHHs. [IpakThuHe 3aHATTS
MPOBOAMUTHCA Y opMaTi HaBUAIHHOI KOH(EPEHIIi].

JIOTOBi b MOAAETHCS B YCHIN (B CyMpOBO/II Bi3yalbHOT'O KOHTEHTY Yy BHUTJISAI
npe3eHTallli) Ta TUCbMOBIN (HopMi (KOHCTIEKT).

YcHa ¢opma: CTyJeHT MOBHHEH YITKO 1 JIAKOHIYHO MpoiH(GOpMyBaTU
ayIUTOPiIl0 TPO TEMY 1 METy JAOMNOBIJl, BUKIACTH BCIO OTPUMaHy B MPOLEC]
JOCIIKEHHST 1H(POpMaLII0 1 MiABECTH MIJICYMKH BUKOHaHOI poboTu. Yac ycHOi
nomosial 10 xB.

IucsmoBa dopma: momaeTbess y BUMIISIII CHUCTEMAaTH3allli aKTyalbHOI Ha
CHOTOIHINIHIN JeHb 1H(dopMaIlli MO NUTaHHIO, IO BHUCBITIIOETHCS (dhopmaTr —
KOHCIIEKT). OOCST MUChbMOBOT IOMOBIAL BiJl 2 10 5 IPYKOBAHUX CTOPIHOK.

Kpurepii omiHIOBaHHS:

«10 OauiB: mUTaHHA PO3KPUTE TOBHICTIO, CTYJIEHT BIIEBHEHO BOJIOJIIE
MarepiajioM, MOKE BIJIMTOBICTH Ha JOJIaTKOBI MUTAaHHS HA TeMY POOOTH.

« 6 OajiB: MUTaHHA PO3KPUTO YACTKOBO, CTYJICHT JEMOHCTPYE HEBIIEBHEHE
BOJIOJIIHHS MaTepiajioM, HE MOXe BIJIMOBICTH Ha J0aTKOBI 3aITUTaHHS.

o 2 0aJIN: IUTAHHS HE PO3KPUTE.

« 0 6aniB: po6oTa HE BUKOHAHA.

IHincymMkoBa oniHka camMoCTiHHOI po00TH. BpaxoBy€e BUBUEHHSI HABYAJIBbHOI
Ta HAYKOBOI JIITEpaTypH; MarepiaiiB JIEKIH, 3 ypaxyBaHHSAM MOPSAIKY BHUBUEHHS
PO3AUTIB  KypCy; CHCTEMATH3allll0 MPOYUTAHOTO MaTepialy; IMiJTOTOBKY O
KOHTPOJIbHUX TECTIB Ta 3aJ1iKy; BUKOHAHHS MPAKTUYHUX 3aB/IaHb.

Kpurepii:

« 10 GaumiB: CTyA€HT MIIIHO 3aCBOIB TEOPETUYHHUM Marepial, TJIHMOOKO 1
BCEOIYHO 3HAE 3MICT HaBYAIbHOI AUCUHUILIIHH, JOTTYHO MUCIUTh 1 BUKOHYE pOOOTY,
BIJIbHO BUKOPUCTOBYE HaOYyTI TEOPETWYHI 3HAHHS, JEMOHCTPYE BHUCOKUN PIBEHBb
3aCBO€HHS MPAKTUYHUX HABUYOK.



« 8 0aiB: cTyZeHT 100pe 3aCBOIB TEOPETUYHUIN MaTepiall, BOJIOAIE OCHOBHUMHU
acreKTaMH, apryMEHTOBAHO BUKJIAJIAa€ MOTO B CAaMOCTIHHIN poOOTi; Ma€ MPaKTHYH1
HABUYKH, aJie TPUITYCKAETHCS IEBHUX HETOYHOCTEHA.

«4 0ajM: CTYJICHT B OCHOBHOMY ONaHyBaB TCOPETUUYHUMHU 3HAHHIMH, ajie B
poOOTI TUTyTa€ MOHSTTSI, MPAKTHYHI 3aBAaHHS BUKJIUKAIOTh HEBIICBHEHICTb.

o - 0 0aniB: CTyZICHT HE ONTaHYBaB HaBYAJILHUN MaTepiall TUCIUILIIHHU, BIICYyTHI
HAyKOBE MUCJICHHS Ta MIPAKTUYHI HABUYKHU.

BukonanHsi yMOB akaJaeMidyHOI JAUCHMILUIIHM. BuacHe  BUKOHaHHA
NPaKTUYHUX 3aBJIaHb 3 JIOTPUMAHHSIM BCIX BHUMOT: CTYIIHb PO3KPUTTS CYTHOCTI
MATaHHS;, 0()OPMJICHHS BJIACHUX BHUCHOBKIB; JOTPUMAaHHS BUMOT 10 O()OpMIICHHS;
aKaJieMiuHa JOOPOYECHICTb.

Kpurepii:

18- 20 6aniB: yci 3aBlaHHS BUKOHAHO Ta 3/1aHO BYACHO, CYTHICTh PO3KpPHUTA
IMOOKO, BHCHOBKHM apryMEHTOBaHi, IOBHICTIO JOTPUMAaHO aKaJeMIYHOI
J0OPOYECHOCTI.

12-17 6ajiB: OUIBIIICTh 3aBAaHb 37JaHO BUaCHO, MOKJIMB1 HE3HAYHI 3aTPUMKH
3 MOBAKHUX MPHUYHH, TOTPUMAHO aKaJIeMiqHO1 JOOPOUECHOCTI.

7-11 OajiB: JOMyHIEHO HEOJHOPA30Bl 3aTPUMKH, HAsBHI NOPYLICHHS
obopMIICHHSI, HE3HA4YHl TOPYUIEHHS aKaJeMIuyHOi J0OpOYECHOCTI Oyun
BUIIPABJICHI.

7-11 OGajiB: JOMyIIEHO HEOIHOPA30Bl 3aTPUMKH, HAasSBHI MOPYIICHHS
oopMIIECHHS, HE3HAYHI TMOPYIIEHHS aKaJeMIYHOl J0OpOYEecCHOCTI Oyiu
BUIIPABIICH1

0-6 6GauiB: OiMBLIICTH 3aBHaHb HE 37aHO, 3adiKcOBaHO TPyOi MOPYIICHHS
aKaJeMIgyHO1 10OPOUECHOCTI.

OuiHIOBaHHS OKPEeMHUX BH/IiB HABYAJIbHOI PO00TH

Bun gissbHocTI 3100yBavya Buoi  Kisibkicth MakcuMaJjibHa KiJIBKICTH
OCBiTH OaJuiB 0aJiB (cymapHa)

IToTouHe oiHIOBAHHS
[IpakTruna 3agada 1-3 10 30

TBopue 3aBnaHHs (BIaCHUMN rain) 30 30

IHincymkoBe OLiHIOBAHHS 3
(popMoI0 KOHTPOJTIO 3aJTIK



Bun pissiibHocTi 3100yBavya Bumoi  Kisibkicts MaxkcuMaJjabHa KiIBKICTH

OCBiTH 0aJiiB 0aJiiB (cymapHa)
['pymnosa HaB‘-IaJ'I'I)HO—):[OCJIiI[Ha 10 10
poboTa — JOMOBi AL
[TizmcyMKoBa OIliHKa CaMOCTIMHOT 10 10
pobotu
HBP?:SEEEE{ﬂHyMOB aKageMigyHO1 20 20
Cyma 6auiB 100

LIxana oyintosanns: nayionanona ma ECTS

JIJ1st OLIHIOBAaHHS PE3YJIbTATIB HABYAHHS 3acTOCOBY€eThCs 100-0anpHa nmikana
OL[IHIOBAHHS.

Cyma  Oumninka . .
y » HanionajabHa omiHKa

0aJiB ECTS
Ex3amen 3anik
90-100 A BigminaO 3apaxoBaHO
e 100pe (BUIIE CEPETHBOTO PIBHS 3
82-89 B 'H.y Aobpe (Bume cepen P 3apaxoBaHo
K1JIbKOMa TTOMMJIKAMU )
oOpe (B 3arajibHOMY MpaBHJIbHA poOOTa 3
74-81 C Hlobpe ( . Y 1P p 3apaxoBaHo
MEBHOIO KUTBKICTIO TPYOUX MTOMUIIOK)
3a710BUIBLHO (HEMOTAHO, ajie 31 3HAaYHOI0
64-73 D o8 ( P 3apaxoBaHO
KUIBKICTIO HEJOJIIKIB)
3a10BUTBHO (33I0BOJIBHSIE MIHIMAIbHI
60-63 E AOBLTE (san 3apaxoBaHO
KpuUTEpii)
35.50  FX HesanoBinbHO (13 MOXKIIMBICTIO TOBTOPHOTO ~ HE
CKJIaJIaHHS) 3apaxoBaHO
1-34 F HesanoBinbHO (13 000B'SI3KOBUM MTOBTOPHUM ~ HE

BUBUCHHSIM JUCIUTLIIHA ) 3apaxoBaHo

6. OPIEHTOBHUI NEPEJIK IIMTAHBb 10 NIJJCYMKOBOI'O
KOHTPOJIIO

1. Ictopis po3BUTKY Ta CydyacCHMH CTaH OHJAMH  TICHXOJOTIYHOTO
KOHCYJIBTYBaHHsI y CBITI Ta B YKpaiHi.

2. TlopiBHsuTbHA XapakTepUCTHKAa (POpPM OHIAMH TICUXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH:
B1JICOKOHCYJIBTYBaHHS, 4aT, €IEKTPOHHA MOIITA, MECEHIKEPH.

3. IlepeBaru Ta 0OMEKeHHS oHJIaliH-(hopmary TICUXOJIOTTYHOTO
KOHCYJIBTYBaHHSI.



4. Tloxa3aHHS Ta IPOTUTIOKA3aHHSI 10 OHJIANH TICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIFTYBaHHS.

5. OcoOnMBOCTI BCTAaHOBJEHHS Ta MIATPUMKH TEPANEBTUYHOIO ajbsSHCY B
oHJaitH-popmari.

6. Cnernudika BepOaabHOI Ta HEBEpOaTbHOT KOMYHIKAIII M /T 9ac OHJIAiH-CeCii.

7. ®enomeHn «udpoBOi IWCTaHIND» Ta METOAW WOTO TIOJOJIAHHA B
TepaneBTUYHIN POOOTI.

8. Apnanrariis ncuxorepaneBruuHux miaxoaiB (KIIT, ncuxoaumHamMmiuHa Teparmis,
T'YMaHICTUYHUN MiIX11) A0 OHJIAHH-CepeIOBHIIA.

9. TlcuxomoriuHi 0cOOIUBOCTI KOPUCTYBaya B OHJIAHH-CEPEIOBHUIIIL: TTOBE/IHKA,
OYiKyBaHHS, CTPaXH.

10.IIpodeciitHe BHropaHHS y OHJIAWH-KOHCYIBTAHTIB: TPUYUHHU, TMPOSIBH,

npodiJaKkTUKa.

11.EMmipuyHi qociikeHHsT e(eKTUBHOCTI OHJIAMH MCUXOTepamnii mpu pi3HUX
po3nanax.

12. Texniune 3a0€3M€4eHHs OHJIAlH KOHCYJIBTYBaHHS: MIaTGopMu, o0Ia HAHHS,
HaJaIITyBaHHS.

13.Ilpunuunu 3a0e3neyeHHs KOH(IASHIIHHOCTI Ta 3aXUCTy NEPCOHAJIbHUX
JaHUX B OHJIAITH KOHCYJIbTYBaHHI.

14.3akoHonaBue perymoBanHs 3axucty nanux (GDPR, 3akoHogaBcTBO YKpaiHm)
B KOHTEKCTI OHJIailH KOHCYJIbTYBaHHSI.

15.Texniuni 3acobu 3axucTy iH(popMalli: mudpyBaHHsa, Oe3neyHl 3'€IHAHHS,
30epiraHHs TaHUX.

16.InpopmoBana 3roj1a KJIi€HTa Ha OHJIAHH KOHCYJIBTYBaHHS: 3MICT Ta MpOIeaypa
OTPUMAaHHS.

17.ETuuHui KOAEKC MCUXO0JI0Ta B OHJIAWH-CEPEIOBHUIIL: OCHOBHI TMOJOXKEHHS Ta
cnernudika.

18.ETuyH1 nuneMu OHJANH-TIPAKTUKUA: MEXI, MOJABIMHI CTOCYHKH, KOHQIIKT
1HTEpECIB.

19.1IutanHs rOpUCAMKLIL Ta JLEH3YBaHHSA MPU pOOOTI 3 KIIEHTAMHU 3 1HIIUX
pErioHiB/KpaiH.

20.Opranizaiiisi OHJIalH KOHCYJIBTaTUBHOI TMpPaKTUKU: Oi13HEC-MOJEJb, I[IHOBA
MOJIITUKA, MIATPOPMU ISl pO3PaXyHKIB.

21.MapKeTHHT TICUXOJOTIYHUX TMOCIYT OHJAlH: €TUYHI MeXl Ta e(eKTHUBHI
cTparertii.

22.CtBOpeHHS MPOQECIHHOTO OHJIANH-TIPUCYTHOCTI: CAMT, COIlalbHI MEpexi,
YIOPaBIIiHHS pEyTalli€o.

23.AnanTariis METO/IiB TICUXOJIOTIYHOI JIaTHOCTHUKH 0 OHJIaHH-CepeIOBHUIIA.

24.01iHKa MCUXIYHOTO CTaHy Ta CyilMIaJbHOTO PU3UKY KJII€EHTA AUCTAHLINHHO.

25.Ananrairisi TEXHIK KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparii 10 oHJIaliH-(hopmary.

26.Bukopuctanss u(PpoBUX IHCTPYMEHTIB Y TICUXOJIOTTYHOMY KOHCYJIBTYBaHHI:
JOJIaTKH, OHJIAWH-IIIOICHHUKH, IHTEPAKTUBHI BIIPABH.

27.TBopul METOAM B OHJIAIH KOHCYJBTYBaHHI: apT-Teparlis, MeTaQOpudHi KapTu,
1HII TEXHIKH.



28.0c0o06aMBOCTI OHJIAH KOHCYJABTYBaHHS JIITEH Ta MiJIITKIB.

29.Cneuudika OHIANH-pOOOTH 3 TIOIABMHU MOXUIOTO BIKY.

30.Onnaita-niarpumMka rnpu Tpasmi Ta [ITCP: Mmetonu Ta 06epexxHOCTI.

31.0co6auBOCTI KOHCYABTYBaHHS Map Ta ciMeil B OHIalH-(hopMaTi.

32.I'pynoBa Tepartis OHJIalH: OpraHi3aiisi, IMHaMiKa, TEXHIKH.

33.IIpoToxoun il mpu BUSBICHHI CYIlIMIaIbHOTO PU3UKY 1]l 4ac OHJIAHH-CeCIi.

34.Po6oTa 3 rocTpuMH KpU30BUMHU CTaHAMU Yepe3 BiJCO3B'A30K.

35.KoopauHaliis 3 eKCTPEHUMH CIyX)0amMu Ta I1HIIUMU (QaxiBIsIMU TpU
KPU30BOMY BTpYUYaHHI OHJIAMH.

36.Cymnepsi3zis Ta npodeciiHuii poO3BUTOK OHJIAMH-KOHCY/IBTAHTA.

37.Jlo0KkyMeHTyBaHHS OHJIAMH-CECIi: €eTUYHI1, IOPUIUYHI Ta TEXHIUYHI aCTICKTH.

38.Po6oTa 3 onopoM Kili€eHTa B OHJIaiH-(hopMmari.

39.VopaBiaiHHA TEXHIYHUMH 3005IMU I11]T Yac OHJIAH-cecii.

40.ITepcrieKTUBH  PO3BUTKY OHJIAWH  TICUXOJOTIYHOTO  KOHCYJBTYBaHHS:
texHosorii VR/AR, mTyuHuil iHTeIeKT, MOO1IbHI TOIATKH.

7. METOANYHE 3ABE3IIEYEHHSA OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTA
OcHoBHa JiTepaTypa:
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7.3. Ingpopmayitini pecypcu

47.0¢iniitnumii caiit APA (Telepsychology resources)
https://www.apa.org/about/policy/telepsychology-revisions

48.T1lnatdopma Moodle KICIIII (HaBuajabHO-MeTOAMYHI MaTepiaau
Kypcy).

49. HamioHanbHa ncuxoJioriyna acomiamis (Ykpaina): https://www.npa-
ua.org/ (Po3ain eTnku Ta OHJIANH-IPAKTUKH).

50.MMoptan GDPR.eu (17151 BUBYCHHS CTaHAAPTIB O€3MEKN JAHUX KITIEHTIB).
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