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Метою вибіркової освітнього компонента «Психологія дозвілля та рекреації» є 

вивчення проблем психологічного супроводу дозвілевої діяльності. Програма дисципліни 

розкриває основні категорії дозвілевої діяльності: дитячі та підліткові табори відпочинку, 

арттерапія тощо. Велика увага приділяється творчості в процесі дозвілля та рекреації: 

творчість в Інтернет мережі, образотворче мистецтво, психологія літературної творчості, 

соціальні танці і хореографія, мистецтво кулінарії  у вигляді проведення ділових рольових 

ігор, тренінгових вправ, проектів власних комерційних підприємств, творчих письмових 

робіт та мультимедійних презентацій. 

Завданнями освітнього компонента є: 

− Сформувати системне розуміння теоретичних основ психології дозвілля і рекреації. 

− Навчити застосовувати методи організації дозвілля та ресурсування осіб в різних 

умовах; 

− Формування навичок самоаналізу, саморегуляції та стресостійкості українського 

населення; 

− Сформувати розуміння та навчити дотримуватися етичних стандартів у практиці 

психологічного консультування та організації дозвілевих практик. 

 
 

ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

 
Тема 1. Дозвілля споживацьке 

Лекція 1. Психологія читача та глядача. Цілі і сенси читання. Типи тексту. Темний, світлий, веселий, 
сумний, красивий та складний тексти. Читацький та глядацький діапазон. Принципи і методи 
бібліотерапії. Типи читачів. Розвиток читацької культури. Проблема розуміння літературного твору. 
Герменевтика в роцесі читання. 

Лекція 2. Психологія подорожей і подорожніх. Подорож як проща. Туристичні подорожі і розвиток 
сучасного туризму. Психологічне значення подорожей. Подорож до себе. Конструювання віртуальних 
подорожей. Віртуальна подорож як самопізнання. Шлях і пошук “Свого місця”. Мотив “Напис на стіні”. 
Мотив “Чарівний магазин”, мотив “Стани води”. Робота з мотивами в терапії. Показання та 



 
 

 

протипоказання. 

Лекція 3. Шопинг, психологічне значення речей. Зміна ставлення до речей в зв’язку з 
індустріалізацією. Проблема перевиробництва та переспоживання. Стимуляція споживацьекого попиту. 
Речі як показник статусу. Речі як спосіб самовираження. Конщепції гедонізму та аскетизму. Шопоголізм 
як психологічна проблема. Дослідження ставлення клієнта до речей, саморозкриття через речі. Вправи 
“Вцілілі речі”, Робота з психологічним станом клієнта. Техніка “Одяг і костюм”. 

Лекція 4. Комп’ютерні та азартні ігри.  Психологічні та трансформаційні ігри. 

Ігрова діяльність в дитинстві та дорослості. Функція гри в житті людини. Ознаки азартної гри. 
Нейробіологічні моделі азартної гри. Комп’ютерна гра як модель людської діяльності. Командні 
комп’ютерні ігри. Комп’ютерні тренажери та симулятори. Психологічні ігри. Варіанти психологічних 
ігор. Принципи створення гри.Приклади різних психологічних ігор. Використання настолок в процесі 
реабілітації. 

Лекція 5. Практика переключення уваги. Майндфулнес. 

Майндфулнес – практика усвідомленості. Свідоме зосередження уваги на теперішньому моменті. 
Техніки дихання. У вправах на релаксацію та усвідомленість дихання часто виступає в ролі якоря. Під 
час практики можна спостерігати за проявами. Які відчуття виникають у тілі. Які органи чуття задіяні у 
даний момент. Зір. Слух. Нюх. Яким є емоційний стан. Якими є ваші думки. Завтосування майндфклнес 
для рекреації та реабілітації. 

Тема  2. Дозвілля творче. 

Лекція  6. Образотворче мистецтво. Арт-терапія. 

Проблеми терапії творчим самовираженням, що окреслені інтегративно-особистісним підходом 
методологічного постулювання, зокрема синтезом складових концепцій: емоційно-стресова психотерапія 
(В.Рожнов, М.Бурно); арттерапія, психодинамічна АРТ; гуманістична АРТ; синтетична психотерапія 
В.Кречмера; позитивна психотерапія Н. Пезешкяна; еклектична тощо; а також ознайомити з 
психотехнічним інструментарієм, методами організації та проведення психологічної роботи (за 
вищезгаданим напрямом) із клієнтами із межовими станами, «дефензивними пацієнтами» 

Лекція 7. Психологія літературної творчості. Наративна терапія. Історії в роботі групи підтримки. 
Живі бібліотеки. Історії по колу і наративи при свідках. Казкові історії та казки інсценізації. Історії 
покоління. Незавершені історії. Наративи та арттерапія.Історії, які розповідає тренер. Аналіз травми при 
прослуховуванні текстів клієнтів. Аналіз ранніх дитячих спогадів. Аналіз сновидінь. Наративна 
експозиційна терапія. Робота з травмуючими спогадами. Ресурсні історії і «принцип гамбургера». Історії 
супергероїв. Життя в інших обставинах. Історії про старість 

Лекція 8.  Соціальні танці і хореографія. ТОТ. Тілесна та танцювальна  терапія. 

Усвідомлення дихання. Поліпшення дихання як способу справлятися зі стресом і тривожністю. 
Робота з тілесними блокуваннями. Тілесно-орієнтована терапія допомагає клієнтам ідентифікувати та 
прибирати тілесні блокування. Блокування які можуть виникнути внаслідок травм чи емоційних 
конфліктів. Емоційне регулювання. Навички емоційного регулювання через роботу з фізичними 
проявами емоцій. Покращення управління стресом та тривожністю. 

Лекція 9. Мистецтво кулінарії. Буденна, святкорва та ритуальна їжа.  

Тема 3. Дозвілля на природі 

Лекція 10. Дитячі та підліткові табори відпочинку. Історія таборів відпочинку. Скаутський рух. 
Літній табір є, з одного боку, формою організації вільного часу дітей різного віку, статі, з іншого - 
простором для оздоровлення як фізичного, так і морального, розвитку художньої, технічної, соціальної 
творчості дитини. Дитячий табір - вид дитячого відпочинку. Інфраструктура дитячо-юнацького 
відпочинку в Україні. Розробка нових підходів до проектування та реконструкції морально та фізично 
застарілих дитячих таборів.  Психологічна складова табору. Планування табірного розкладу. 



 
 

 

Лекція 11. Хортікультура. Дослідження особливостей та приклади проєктування та будівництва 
центрів для реабілітації та відновлення здоров’я в природному оточенні. Необхідність створення таких 
центрів, де пацієнти можуть одночасно працювати над своїм відновленням та насолоджуватися 
природним середовищем. Позитивний вплив на психологічний стан людини. Основні елементи 
архітектури рослинних центрів. Створення сприятливих умов для людей, які перебувають у складних 
життєвих ситуаціях, та залучення природи до процесу відновлення та лікування. Реабілітаційний центр, 
ландшафтне середовище, відновлювальний центр.  

 

ПОЛІТИКА КУРСУ 

 

Курс реалізується у дистанційному форматі. 

У межах курсу передбачено прослуховування 11 лекцій.  

Контроль засвоєння теоретичного матеріалу здійснюється за  рахунок виконання 

практичних завдань. Підсумковий контроль – тестування. 

Під час онлайн-комунікації здобувачі зобов’язані дотримуватися правил академічної 

етики, коректної професійної поведінки та принципів взаємної поваги. У процесі навчання 

забороняється плагіат, використання сторонньої допомоги під час тестування та передача 

власних відповідей іншим здобувачам.  

 

ОЦІНЮВАННЯ 

 

Форми поточного контролю: 

 

Практичні задачі. Максимальна оцінка за виконання практичного завдання становить 10 балів. 

Наукове дослідження. Оцінюється від 20 до 40 балів в залежності від якості роботи. 

 

Форма підсумкового семестрового контролю: 

Контрольний тест. Тест включає 20 питань, які орієнтовані на глибоке засвоєння матеріалу, що 

вивчається. Час виконання тестового завдання – 20 хв. Максимальна сума  0 (1 бал: за кожну правильну 

відповідь). 

 

Вид діяльності здобувача 

вищої освіти 
Кількість балів 

Максимальна кількість балів 

(сумарна) 

Поточне оцінювання 

Практична задача 1, 2 10 20 

Наукове дослідження 40 40 

 60 

Підсумкове оцінювання з формою контролю залік 

   

Контрольний тест 40 40 

Сума балів 100 

 

 

МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

 

Курс буде викладений у формі лекцій (22 год.) та практичних практичних занять (6 год.), організації 

самостійної роботи студентів (62 год.).  

Під час викладання дисципліни використовуються наступні методи навчання: вербальні (лекція, 

пояснення), наочні (ілюстрація, демонстрація, приклад), практичні (аналіз кейсів, виконання практичних 



 
 

 

завдань, індивідуально-практичних робіт, тестів), а також інтерактивні техніки та методики. 
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