
 
 

 

СИЛАБУС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

НАПРЯМИ ГУМАНІСТИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 

Рівень вищої освіти II (магістерський) рівень вищої освіти / ІІІ 

(освітньо-науковий) рівень 

Освітньо-професійна програма Клінічна психологія / Психологія забезпечення 

ментального здоров’я / Психологія 

Кафедра Соціальної психології 

Кількість кредитів 3 кредити ЄКТС 

Форма контролю Залік 

Мова викладання Українська 

Розробники курсу Марія Тищенко 

Контактна інформація  

 

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ ПРО ОСВІТНІЙ КОМПОНЕНТ 

 

ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ 

 

Тема 1. Гуманістична психологія як парадигма сучасної психологічної науки («третя сила»): 

• передумови виникнення гуманістичної психології в середині ХХ століття; 

• гуманістична психологія в системі психологічних наук; 

• критика редукціоністських моделей людини (психоаналіз, біхевіоризм); 

• антропологічні засади гуманістичної парадигми (цілісність, свобода, суб’єктність); 

• ідеї самопізнання, внутрішньої свободи та автентичності в європейській гуманістичній традиції (у 

т.ч. український інтелектуальний контекст); 

• уявлення про норму, психічне здоров’я та розвиток особистості в гуманістичній психології; 

значення гуманістичної психології для психотерапії, психологічного консультування та освіти. 

 

Тема 2. Методологічні та світоглядні засади гуманістичної психології: 

• філософські джерела гуманістичної психології (екзистенціалізм, феноменологія, персоналізм); 

  

Метою освітнього компонента є: формування у здобувачів вищої освіти системного 

уявлення про гуманістичну психологію як одну з провідних парадигм сучасної 

психологічної науки та практики, а також розвиток здатності застосовувати гуманістичні 

теорії, методологічні принципи та цінності у професійній діяльності психолога. 

Завданнями освітнього компонента є: 

- ознайомлення здобувачів вищої освіти з основними напрямами, концепціями та 

представниками гуманістичної психології; 

- формування розуміння методологічних, філософських та ціннісних засад 

гуманістичного підходу до вивчення особистості; 

- розвиток навичок аналізу психологічних явищ з урахуванням цілісного, 

феноменологічного та ідіографічного підходів; 

- формування здатності застосовувати гуманістичні концепції у психологічному 

консультуванні, психотерапії, освітній та просвітницькій діяльності; 

- сприяння становленню гуманістичної, етичної та рефлексивної професійної 

позиції майбутнього психолога. 

 



 
 

 

• феноменологічний підхід як методологічна основа гуманістичної психології; 

• суб’єктивний досвід людини як центральний об’єкт психологічного пізнання; 

• ідіографічна орієнтація гуманістичної психології та її відмінність від номотетичного підходу; 

• уявлення про людину як активного, самодетермінованого суб’єкта власного життя; 

• поняття цілісності особистості та інтеграції досвіду; 

гуманістична етика, цінності та професійна позиція психолога. 

 

Тема 3. Теорії особистості в гуманістичній психології. Концепція особистості Гордона Олпорта: 

• внесок Г. Олпорта у формування гуманістично орієнтованої теорії особистості; 

• уявлення про особистість як відкриту, динамічну та цілісну систему; 

• поняття рис особистості та їх ієрархія (кардинальні, центральні, вторинні риси); 

• принцип функціональної автономії мотивів; 

• роль мотивації та зрілості у розвитку особистості; 

• ідіографічний підхід до вивчення особистості в концепції Олпорта; 

• критерії зрілої особистості та їх значення для психологічної практики 

 

Тема 4. Теорія мотивації та самоактуалізації Абрахама Маслоу: 

• місце теорії А. Маслоу в гуманістичній психології; 

• ієрархія базових людських потреб та її логіка; 

• дефіцитарні (D-потреби) та буттєві (B-потреби) потреби; 

• поняття самоактуалізації як центральної тенденції розвитку особистості; 

• характеристики самоактуалізованої особистості; 

• феномен пікового (peak) та плато-досвіду; 

• цінності буття (B-values) і їх роль у психологічному здоров’ї; 

критика та сучасні інтерпретації теорії Маслоу. 

 

Тема 5. Клієнт-центрована терапія Карла Роджерса як гуманістичний напрям психотерапії: 

• місце клієнт-центрованого підходу в гуманістичній психології; 

• уявлення К. Роджерса про природу людини та тенденцію до актуалізації; 

• Я-концепція, реальний та ідеальний образ «Я»; 

• поняття психологічної конгруентності та неконгруентності; 

• базові умови терапевтичних змін: емпатія, безумовне позитивне прийняття, конгруентність 

терапевта; 

• терапевтичні стосунки як центральний чинник психологічних змін; 

• значення клієнт-центрованого підходу для сучасного психологічного консультування та освіти. 

 

Тема 6. Екзистенційно-гуманістичний напрям у психології та психотерапії: 

• філософські витоки екзистенційно-гуманістичного підходу; 

• екзистенційні даності людського буття (свобода, відповідальність, вибір, смерть, ізоляція, сенс); 

• тривога як базове екзистенційне переживання та її психологічне значення; 

• поняття автентичності та неавтентичного існування; 

• криза як умова особистісного розвитку; 

• роль психолога в екзистенційно-гуманістичному підході; 

значення екзистенційно-гуманістичної психології для консультування та психотерапії. 

 

 

Тема 7. Логотерапія Віктора Франкла як гуманістично орієнтований напрям психотерапії: 

• місце логотерапії в системі гуманістичної та екзистенційної психології; 

• концепція «волі до сенсу»; 

• екзистенційний вакуум і ноогенні неврози; 

• цінності творчості, переживання та ставлення; 



 
 

 

• свобода і відповідальність у концепції В. Франкла; 

• логотерапевтичні техніки та їх застосування; 

значення логотерапії у роботі з кризами, травмою та стражданням. 

 

Тема 8. Гуманістично орієнтовані напрями психотерапії: 

• гештальт-терапія як гуманістично-екзистенційний підхід; 

• психодрама як напрям гуманістичної групової психотерапії; 

• тілесно-орієнтована психотерапія в гуманістичній традиції; 

• позитивна психотерапія як гуманістично орієнтований транскультуральний підхід; 

• інтегративні та мультимодальні гуманістичні підходи; 

• спільні принципи гуманістичних напрямів психотерапії. 

 

Тема 9. Гуманістична психологія в сучасній психологічній практиці: 

• застосування гуманістичної психології у консультуванні та психотерапії; 

• гуманістична психологія в освітньому просторі; 

• етичні засади професійної діяльності психолога в гуманістичному підході; 

• гуманістична психологія в мультикультурному контексті; 

• критика та обмеження гуманістичної парадигми; 

• значення гуманістичної психології для професійної ідентичності психолога. 
 

ПОЛІТИКА КУРСУ 

 

Формат навчання. Zoom Meetings / Zoom Webinars — використовується як основна 

платформа для проведення лекційних, семінарських (практичних) занять у 

дистанційному форматі. 

Правила поведінки. Повага до колег, етична комунікація, активна участь у групових 

завданнях. Під час онлайн-занять бажано вмикати мікрофон/камеру, дотримуватись 

етикету 

 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

 

Форми поточного контролю: 

• участь у практичних (семінарських) заняттях; 

• виконання завдань для самостійної роботи; 

• виконання індивідуальних завдань; 

• дотримання умов академічної дисципліни. 

Форма підсумкового семестрового контролю: залік (усний). 

 

Вид діяльності здобувача 

вищої освіти 
Кількість балів 

Максимальна кількість балів 

(сумарна) 

Практичні заняття 5 10 

Індивідуальне завдання 5 10 

Підсумкова оцінка 

самостійної роботи 

10 10 

Виконання умов 

академічної дисципліни 

20 20 

Залік 50 50 

Всього 100 



 
 

 

 

МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

 

У процесі опанування освітнього компонента «Напрями гуманістичної психології» застосовується 

комплекс методів навчання, орієнтований на активну, рефлексивну та особистісно залучену участь 

здобувачів у навчальному процесі. 

Методи навчання поєднують теоретичне осмислення матеріалу з його аналітичним і практичним 

опрацюванням та включають: 

1. методи засвоєння та систематизації навчального матеріалу, зокрема: 

• вербальні та візуальні методи (лекції, презентації, робота з текстами першоджерел); 

• аналітичні та інтерпретаційні методи; 

• індуктивні та дедуктивні способи опрацювання теоретичних концепцій; 

• проблемно-пошукові методи. 

2. методи стимулювання пізнавальної та навчально-дослідницької активності, а саме: 

• навчальні та рефлексивні дискусії; 

• аналіз теоретичних і практичних кейсів; 

• творчі та аналітичні завдання; 

• професійно орієнтовані обговорення; 

• самостійне опрацювання наукових джерел та їх критичне осмислення. 

3. методи контролю та самоконтролю результатів навчання, що передбачають: 

• усні та письмові форми опитування; 

• виконання самостійних та індивідуальних завдань; 

• підсумковий семестровий контроль (залік); 

• рефлексивні питання для самоперевірки. 

Організаційними формами реалізації зазначених методів навчання є лекції, практичні (семінарські) 

заняття, самостійна та індивідуальна робота здобувачів, підсумковий залік. 

У межах курсу особлива увага приділяється розвитку творчо-пошукової самостійності, здатності до 

феноменологічного аналізу, рефлексії власного досвіду та формуванню гуманістичної професійної 

позиції психолога. Навчальний процес реалізується з використанням інтерактивних форм навчання та 

цифрових засобів комунікації, що забезпечують активну взаємодію між здобувачами та викладачем, а 

також сприяють розвитку аналітичного й критичного мислення. 
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