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Н А В Ч А Л Ь Н И Й  П Л А Н  
підготовки магістра 

      Освітня кваліфікація: 

Галузь знань:  05 Соціальні і поведінкові науки 

Спеціальність:   053  Психологія  

Освітньo-професійна  програма: Психологія забезпечення   

                                                        ментального здоров’я 

 

Ступінь вищої освіти: магістр 

Рівень вищої освіти:   другий 

Термін навчання:2 роки 

Форма навчання:   дистанційна 

на основі ступеня ,бакалавра, магістра, 

освітньо-кваліфікаційного рівня 

спеціаліста будь-яких спеціальностей 

 

I.  ГРАФІК  ОСВІТНЬОГО  ПРОЦЕСУ 

 

Семестр                    I,  III ІІ, IV 

Місяць IX X XI XII І II III IV V VI VII VII 

Тиждень 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 12 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 21 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 3 1 32 3 3 3 4 3 5 3 6 3 7 3 8 3 9 4 0 4 1 4 2 4 3 44 4 5 4 6 4 7 4 8 4 9 5 0 5 1 52 

Д н і 
    30 07 1 4 21 28 04 11 18 2 5 02 09 16 23 30 06 13 20 27 03 10 17 24 03 10 17 24 31 07 14 21 28 05 12 19 26 02 09 16 2 3 30 07 14 21 28 04 11 18 25 

    06 13 2 0 27 03 10 17 24 0 1 08 15 22 29 05 12 19 26 02 09 16 23 02 09 16 23 30 06 13 20 27 04 11 18 25 01 08 15 22 2 9 06 13 20 27 03 10 17 24 3 1 

1 курс     Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С  С К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т П П С  С С К  К К К К К 

Д н і 01 0 8 15 2 2 29 06 1 3 20 27 03 10 17 2 4 01 08 15 22 29 05 12 19 26 02 09 16 23 02 09 16 23 30 06 13 20 27 04 11 18 25 01 08 15 2 2 29 06 13 20 27 03 10 17 24 

 07 14 21 2 8 05 12 1 9 26 02 09 16 23 3 0 07 14 21 28 04 11 18 25 01 08 15 22 01 08 15 22 29 05 12 19 26 03 10 17 24 31 07 14 21 2 8 05 12 19 26 02 09 16 23 30 

2 к у р с К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С С К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т С П П П  П  Д  Д Д  Д Д А А        

 

 

II. Зведені дані про бюджет часу (у тижнях: 1 тиждень – 1,5 кредити) 

 

Вид 

діяльності 
1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем. Всього 

Т 17 16 16 10 59 

С 2 3 2 1 8 

П - 2 - 4 6 

Д - - - 5 5 

А - - - 2 2 

К 2 6 4 - 12 

Всього: 21 27 22   22      92 
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Позначення: 

 

– теоретичне навчання 

– екзаменаційна сесія 

– практика 

– Атестація (екзамен,захист) 

– кваліфікаційна робота магістра  

– канікули 
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ІІI. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

 

Шифр дисц. 

№ п/п 

 

 

Дисципліна 

Розподіл по 

семестрах 

форм 

контролю 

знань 

 

Обсяги вивчення дисципліни 
Розподіл навантаження по 

курсах та семестрах 
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ОК 1.01  Іноземна мова професійного спрямування   1  105 3,5 30 - 30 - 75 2    

ОК 1.02 Анатомія та фізіологія нервової системи  1  120 4,0 34 20 8 6 86 2    

ОК 1.03 

  

Сучасні контексти психології особистості та психотерапевтичні 

підходи  

1 

 
 

 90 

 

3,0 

 

   26 8 

 

14 

 

4 64 
1,5   

 

ОК 1.04  Початок психологічної практики та професійна етика  1  105 3,5 30 16 6 8 75 2    

ОК 1.05 Психологічна оцінка  1   105 3,5 30 16 8 6 75 2    

ОК 1.06  Нові концепціїї в психології розвитку  1  105 3,5 34 21 9 4 71 2    

ОК 1.07 Ментальне здоров’я та психологічне благополуччя  1  90 3,0 28 8 12 8 62 2    

ОК 1.08  Патопсихологія 2   90 3,0 26 14 8 4 64  1,5   

ОК 1.09 Нейропсихологічна оцінка 2   90 3,0 26 14 8 4 64  1,5   

ОК 1.10 Медіація та посередництво  2  90 3,0 24 10 4 10 66  1,5   

ОК 1.11 Теорія та практика психологічного консультування  2   90 3,0 26 12 8 6 64  1,5   

ОК 1.12 Міжкультурна комунікація 2   90 3,0 26 16 6 4 64  1,5   

ОК 1.13 Психологія адиктивної поведінки   2  90 3,0 26 10 10 6 64  1,5   

ОК 1.14 Перша психологічна допомога в надзвичайних ситуаціях  3  105 3,5 30 14 16  75   2  

ОК 1.15 Організації  досліджень та аналіз даних в психології 3   120 4,0 40 22 14 4 80   2,5  

ОК 1.16 Діагностика та лікування психічних розладів: медичний, 

психологічний та соціальний контекст 

3   120 

 

4,0 

 

34 

 

22 6 6 86 
  

2  

ОК 1.17 Психологія травми  3  120 4,0 34 22 6 6 86   2  

ОК 1.18 Курсова робота з фаху   3 75 2,5 8 - - 8 67     

ОК 1.19 Міждисциплінарні команди в реабілітаційному процесі   4  105 3,5 30 20      6 4 75    3 

ОК 1.20 Кризова психологія  4  90 

 

3,0 

 

30 

 

26     2 2 

 

60 

 
  

 3 

ОК 1.21 Психосоматика: теорія та практика 4   120 4,0 32 18      10 4 88    3 

 Практики               

ОК 1.22 Фахова практика  2  90 3,0 8 4  4 82     

ОК 1.23 Переддипломна практика  4  180 6,0 12 4 4 4 168     
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Шифр дисц. 

№ п/п 

 

 

Дисципліна 

Розподіл по 

семестрах 

форм 

контролю 

знань 

 

Обсяги вивчення дисципліни 
Розподіл навантаження по 

курсах та семестрах 
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 Підсумкова атестація               

ОК 1.24 Підготовка  і захист кваліфікаційної роботи  магістра 4   270 9,0 14   14 258     

ОК 1.25 Атестаційний екзамен за спеціальністю 4   45 1,5     45     

 Разом по обов’язковим дисциплінам:    2700 90,0 638 317 195  126 2062     

 

ВК 2.01   1  90 3,0      1,5    

ВК 2.01  
 1  90 3.0      1,5   

 

 

ВК 2.01   2  90 3,0       1,5   

   2  90 3.0       1,5   

ВК 2.01   2  90 3.0       1,5   

ВК 2.01   3  90 3,0        1,5  

ВК 2.01   3  90 3,0        1,5  

ВК 2.01   3  90 3,0        1,5  

ВК 2.01   4  90 3,0         2 

ВК 2.01   4  90 3,0         2 

 Разом по вибірковим дисциплінам:    900 30.0      16,5 13,5 13,0 12,5 

                    Кількість екзаменів 9          2 4 3 1 

                    Кількість заліків  23         7 6 5 5 

                    Кількість курсових   1          1  

                      Атестаційний екзамен  за спеціальністю 1             1 

 Кваліфікаційна робота  магістра  1             1 

ВСЬОГО:     3600 120,0      9 10 9 8 
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Практика Атестація 

Назва Семестр Назва Семестр 

Фахова практика –2 тижні 2 
                                                

                               Атестаційний екзамен  за спеціальністю              
4 

Переддипломна –  4 тижні 4 
                                     

                                            Кваліфікаційна робота магістра 
4 

 

 „ПОГОДЖЕНО” 

  

        „ПОГОДЖЕНО” 

Гарант освітньої програми  
         Завідувач кафедри клінічної психології 

 

 _____________________ Тетяна  РЯХОВСЬКА 

 

 
         

 _____________Ірина ЛИСЕНКО 

„23” квітня  2024 р.        „23” квітня 2024 р 

           Завідувач кафедри соціальної психології 

 

            ____________Дар’я ТРОФІМОВА 

           „23” квітня 2024 р 

 


