BUCHOBOK
PO HAYKOBY HOBH3HY, TEOPETHYHE TA NPAKTHYHE 3HAYEHHS Pe3y/bTaTIiB
pucepTanii « UMHHUKH CTPECOCTiHKOCTI CTy/IeHTIB B yMOBaX iHK/II03HBHOIO
HaBYaHHS»
3100yBaYKH CTyHeHs A0KTOpa (isocodii 3 rasysi sHanb
05 CouiaabHi Ta moBeaiHkoBi HaykH 3a cnenianbHicTio 053 Ilcuxonoris
Osuapenko Onenu FOpiienu

1. Axmyansuicmb memu oucepmayii

YV cydacHux ymoBax TpaHchopmarii BHIIOI OCBiTH, OCOOJIHBO B KOHTEKCTI
PO3IIMpPEHHs iHKIIO3UBHOTO HaBYaHHs, NMpobieMa CTPECOCTIMKOCTI CTyIeHTIB HabyBae
0COOIMBOrO 3Ha4YeHHs. 3POCTaroyi OCBITHI, COLialbHI Ta ICHXOJIOTIUHI HABAHTAXKEHHS,
XapaKTepHi s CTyHEHTCHKOTO CepeOBHINA, 3HAYHO MOCHIIOIOTECS Y CTY[CHTIB 3
{HBaJIHICTIO, 1110 06YMOBIIIOE HEOOXiHICT ITMOOKOro aHali3y YMHHHUKIB, SIKi CIIPHUSIOTH
a60, HABITAKH, TIEPEIIKOIKAIOTh IXHiii crpecocTiiikocTi. [TepeBaxkHa GiNbIIICTE JOCIIKEHD
CTOCY€THCSI 3arajbHUX AaCIEKTiB IOJONAHHS CTPECY B OCBITHBOMY CepezoBHIli ado
OKpeMHX KaTeropiit 3100yBadiB BHINOi ocBiTH. HaTOMICTh MUTaHHS CTPECOCTIMKOCTI B
yMOBaX iHKITIO3i1, 30kpeMa YMHHHUKIB, fKi 1{ 3yMOBIIOIOTb Y CTYJCHTIB K 3 iHBaJI THICTIO,
Tak i 6e3, 3aJIHIIAFOTHCS HEJLOCTATHBO BUBYCHHMH.

He3Ba)karouy Ha 3HAYHY KiNBKICTh JOCIIIKEHb CTPECOCTIHKOCTI SIK OCOOMCTICHOI
XapaKTePUCTHKH, GPaKy€e KOMIUIEKCHOrO aHamisy i YMHHHKIB y CHELM(IYHEX yMOBaX
IHKJTIO3MBHOT OCBITH, /1€ TIOEJHYIOTHCS COLIiaJIbHI, KOMYHIKaTHBHi, KOTHITHBHI Ta €MOLiHHI
BUK/IMKA. BH3HAUEHHS KIIOYOBHX YHHHHKIB CTPECOCTIMKOCTI J0ONOMOXE po3poOUTH
peKOMeHIallii OO0 YAOCKOHANIEHHS TCHXONOrYHOI MATPMMKH y 3aKiajnax OCBiTH. 3
oMMy HA AKTyalbHICTh O3HAYeHOi MpOONEeMATWKW Ta BiACYTHICTH HAYKOBMX pooiT,
IIPHCBSAYEHHUX JOCIIIKEHHIO TaHOTO MUTaHHs OyJio 00paHO HACTYIHY TEMY JOCJI1IPKEHHS:
«UMHHUKY CTPECOCTIMKOCTI CTyIEHTIB B YMOBaX iHKIIFO3UBHOIO HABUaHHS.

Tema mucepraii 3aTBepkena Ha 3acinandi Buenoi pagu KICIII (mpotokon Ne 6
Bix 17.01.2025 poky) Ta yTouneHa Ha 3acinanni Buenoi paau KICIIII (mpotokon Ne9 Bin
07.05.2025).

2. 3B’5130K TeMH JHcepTauii 3 AepKaBHHMH MpOrpaMaMH, HayKOBHMH
HAMpsAMaMH YHiBEPCHTETY Ta KadeapH

JlocITi ke HHS BAKOHAHO Y BiZIMOBITHOCTI 10 TeMaTHIHOTO MIIaHY HayKOBO-I0CIiHOT




pobotu kadenpu KIiHIYHOI MCUXOJOTI] Ta B MeXaxX HayKOBO-IOCHITHHIBKOI TEeMH
«[IcuxomiarHOCTHKa $IKOCTI JKMTTS B Cy4acHOMy ykpaiHcekomy cycniibersi (HJIP
0121U110751).

3. Ocobucmuii 6Hecok 3000y6aua 6 OMPUMAHHI HAYKOGUX Pe3yibmamie

Jlucepraniiina poboTta € CaMOCTIHHUM HAayKOBMM JIOCIIIDKEHHSIM. OcHoBHI
pe3yJBTATH, 1[0 BUHOCSTHCS Ha 3aXHCT, OTPHMaHi aBTOPKOIO CaMOCTIHHO.

4. Jlocmogipuicms ma O0OIPYHMOGAHICMb OMPUMAHUX  pe3ylbmamie  ma

3aNPONOHOBAHUX AGIMOPOM GUDIUWIEHb, UCHOBKIB, DEKOMEHOAUIL
JucepTaniiina po6oTa MIiCTUTH MOBHI Ta CTPOri JOBENEHHA BCIX HAaYKOBUX

pesynbraTiB. Marepianu gucepTanii ampo6oBaHo Ha 17 MDKHapOAHHX HayKOBHX
koH(epeHwisx. Pe3ynsraTu, HaBe/ieHi B TucepTallii, omy6I1ikoBaHO B 9 HayKOBHX CTATTSX,
3 skuX 9 BiflHECEHO 0 MepelliKy HayKOBUX (axOBUX BUIaHb Y KpalHH.

5. Cmyninb HOBUHU OCHOGHUX Pe3YNbmMamic OUCepmMayii ROPIGHAHO 3 6100MUMU

00CNIOHCEHHAMU AHAN02INHO20 XapaKkmepy

V nucepranifHii podoTi:

génepuie B yMOBAaX BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi NMPOBENEHO MOpiBHSJIbHE eMIpHiHe
JIOCJTL[DKEHHS. YHHHMKIB CTPECOCTIMKOCTI CTYIEHTIB B yMOBaX IHKJIIO3UBHOIO HaBUaHHS;

enepuie OBIPYHTOBAHO BIUIUB NIEPBUHHUX Ta BTOPHHHUX aKTyallbHUX 3MiGHOCTEH (3a
WIPPF 2.0) Ha hopMyBaHHs BHYTPIIIHIX pecypciB, OB’ A3aHUX 31 CTPECOCTIAKICTIO;

ymouHeno ySBIEHHs PO CTPECOCTIMKICTh K TMHAMIYHUH OCOGHCTICHUH pecypce, Lo
dbopMyeThCs y B3aeMOAIl coljanbHO-TeMorpadiuHuX, [CHXONONYHHUX, OCBITHIX Ta
CHTYaTHBHHX YMHHHUKIB, 3 ypaxyBaHHAM KOHTEKCTY BIHHH Ta IHKIIIO3UBHOTO HABYAHHS,

gnepule KOMAIEKCHO 00CAIOJICeHO CTPECOCTIHKICTh CTY/IEHTIB 3 IHBAJIIIHICTIO Ta 6e3
i{HBJIiHOCTI B yMOBaX IHKIIFO3MBHOTO OCBITHBOTO CepelloBMILA, 30KpeMa B cuTyauil
BOEHHOTO CTaHy 1 JUCTAHLIAHOIO HaBYaHHS;

pospobreno ma anpoboéano ABTOPCBKY MPOrpamy pO3BHUTKY CTpecoCTiHKOCTI,
a/lanToBaHy IS CTYJIEHTIB 3 iHBaliHICTIO Ta 6e3 iHBasi/IHOCTI B yMOBax IHKJIFO3UBHOTO
OHJIAMH-HABYAHHS, fKa NPOJEMOHCTpyBata e(eKTHBHICTh y 3HIKEHHI TPHBOXKHOCTI Ta

i IBUIIIEHH] KUTTECTIHKOCTI;



6. Ilepenix Haykosux npaub, AKi 6i000parcaioms OCHOGHI pe3y/lbmamu
oucepmauii:

Cmammi y Haykoeux axosux 8uoanHax Yxkpainu:

1.1.  Osuapenko O.FO. (2022). TIlcuxomoriudi 0COOIHUBOCTI JOCHIKEHHS
CTPECOCTIMKOCTI CTyHeHTIB 3 iHBalimHicTiO. Haykoeuu eicnux  Yoiczopodcekozo
HayionanoHo2o  yHieepcumemy, Ne6, ctp. 10-17. https://doi.org/10.32782/psy-
visnyk/2022.6.2

1.2.  Osuapenko O.FO. (2023). Oco6aMBOCTI CTPECOCTIHKOCTi CTYyAEHTIB 3
iHBamigHicTIO Ta 6e3 iHBamigHOCTI B YMOBax BiMHM. [lcuxonoziuni cmydii. Jlyyvk:
Bonuncekuti Hayionanvnuti yHieepcumem imeni Jleci Yxpainku, Ne 1, ctp. 54-62.

https://doi.org/10.32782/psych.studies/2023.1.8

1.3.  Osuapenko O.FO. (2023). JKuTTecTilKiCTh CTY/EHTIB 3 iHBaNiAHICTIO Ta 0e3
iHBamiqHOCTI B yMoBax BiiiHH. Bichux Kuiscvkoz2o HayioHanoHo20 yHieepcumemy iMeHi
Tapaca Ileguenxa. Ilcuxonozia, Ne 1 (17), ctp. 47-56.

https://doi.org/10.17721/BPSY.2023.1(17).7

1.4.  Osuaperko O.IO. (2023). B3aeM03B’30K CTpaTeTill KOMIHT-TIOBEAIHKH Ta
JKUTTECTIMKOCTI CTyaeHTiB 3 Ta 6e3 iHBamizHocTi B ymoBax Bikinu. KELM (Knowledge,
Education, Law, Management), Ne 4 (56), ctp. 174-181.

https://doi.org/10.51647/kelm.2023.4.26

1.5.  Ospuapenxo O.IO. (2023). IlcuxoemomilHM# CTaH CTY/AEHTIB B yMOBax
3GpoitHoro koudnikty. IABITYC, Ne 53, ctp. 75-81. hitps://doi.org/10.32782/2663-
5208.2023.53.12

1.6. Osuapenko O.IO. (2023). OcoGiuBOCTI BHKOPMCTAHHS HACTLIBHOI
TICHXOJIOTTYHOI IPH T2 MOTMBALIHOTO IIOAEHHKKY B OpraHisauii couianisauii cTy1eHTIB Ta
y4yacHUKIB TpeHiHry. Haykosuti ocypuan «Bueni sanucku THY imeni B.I. Bepnaocwkozo.
Cepia: Icuxonoziay, T. 34 (73), Ne 6, ctp. 11-16.

https://doi.org/10.32782/2709-3093/2023.6/03

1.7.  Osuapenxo O.I0. (2024). ITo3utHBHA ICUXOTEPAIis K (paKTOp BIIHBY KOITIHT

cTpaTeriit Ha BHYTpILUHI pecypcH CTyIeHTIB 3 Ta 6e3 inBanigHocti. [abimyc, Ne 61, ctp. 71-

82. https://doi.org/10.32782/2663-5208. 2024.61.12




1.8.  Osuapenko O.JO. (2024). CouianbHO-IICUXONOTIYHA aJanTalis CTYAEHTIB
3 {HBJIIJHICTIO Ta CTYJEHTIB 0€3 IHBAJIIHOCTI 1O YMOB HaBYaHHs B IEPiOJ BOEHHOIO

crany. Hayxoeuti ocypran «Opeanizayitina ncuxonozis. Exonomiuna ncuxonoziay, Ne 3-4

(33), ctp. 52-62. https://doi.org/10.31108/2.2024.3.33.5

1.9.  Osuapenko O.JO. (2024). Bruus cTpecy, TPUBOTH Ta CTIHKOCTI Ha BHYTPiLIHI
pecypcH CTYIEHTIB 3 Ta 6e3 iHBaTiIHOCTI 3 OTJIALY MO3UTUBHOI IIcuxoTeparii. [lepioouune

Haykoee udanna «Kuiecvkuil scypHan cyvacnoi ncuxono2ii ma ncuxomepanii, Ne 2 (8),

cTp. 73-84.
https://doi.org/10.48020/mppj.2024.02.06

7. Anpobauyia ocHOGHUX pe3yNibmamie  Q0CHONCEHHA HA  KOH@epeHuinx,
CUMRO3IyMax, CEMIHAPAX MOuL0

Opyapenko O.FO. (2022). IlcuxonoriyHa ajanTamis OCOOHMCTOCTI B IpoLeECi
rinobanizaii. I Miscrhapoona naykoso-npakmuuna kongepenyia «llcuxonoziune 300poe s
ocobucmocmi 8 kKonmexcmi npoyecie anobanizayii: Memooonozis 00CAiONHCEHHA, peanii ma
nepcnexkmusu» (PHPCPG: MR, RP), (Kuis, 04.11.2022p.), ctp. 104.

2.2. Opuapenko O.1O. (2022). Brus cy4acHUX TEXHOJIOIH AUCTAHLIHHOTO HAaBYaHHS
Ha (OPMYBAaHHA CTPECOCTIMKOCTI CTYIEHTIB Mifl 4ac BiHHW. Midichapoona Haykosa
xongepenyis. Hayxoei docnidocenns ma 0ocsizHenHa y cgepi hedazo2iku i Ncuxonoaii. m.
Yencmoxosa,  (Pecrybmixka  Ilomsma  05.04-06.04.2023  p.), ctp.  141-145.
https://doi.org/10.30525/978-9934-26-312-5-36

2.3. Opuapenko O.FO. (2022). OcobucTiCHI pecypcH CTPECOCTIHKOCTI CTY/ACHTIB 3
iuBasiiB. MiscHapoona naykoso-npakmuuna kongepenyis «Ilcuxonozis ocobucmicroi ma
coyianvHoi idenmuynocmi: eimuusHanuti ma 3apybixcnuti 0ooceioy, (Kuis, 21.11.2022 p.),
grp. 32.

2.4. Ospuapenxo O.JO. (2023). XKurrecTiliKicTh, AK UYMHHHUK (OPMYBAHHS
cTpecocTifikocTi CTyneHTiB 3 iHBamimHicTIo. Bceykpaincbke Haykoso-nedazoziune
nioeuwenns Keanigixayii «IHknosuena oceéima ma HAEYAHHA 6 CYHACHUX YMOBaX
mpancgopmayiti: NCuUxono2o-nedazoziuni OCHOBU IHKNIO3UBHOL OCEIMUY. (Kuis, 23.01-
05.03.2023p.), c1p. 93-97,

2.5. Osuaperko O.JO. (2022). TBopua caMOperyJuillii B YMOBax CTpecy. XXT



Mixcnapoona nayxoso-npakmuuxa kongepenyia «Ilcuxonoziuni npobnemu meopuocmiy.
(Kuis, 23.07.2022p.), ctp. 217.

2.6. OBuapenxo O.10. (2022). OcobucTicHa CTIHKICTb (CTPECOCTINKICTh) BHY TPIIIHEO-
nepemimeHux oci6 B ymoBax BiiiHu B Ykpaini 2014-2022 pokax. VII Midxcnapoona
HAYK0B0-npakmuuHa KoHgepenyis «Biilicekosa ncuxonozia y eumipax 6iuHu i Mmupy:
npobremu, doceio nepcnekmuguy. (Kuis, 23-24.09.2022p.)

2.7. Osuapenko O.FO. (2022). ®opmyBaHHS CTPECOCTIHKOCTI 3100yBayiB OCBITH B
yMoBax Biitnu. [V MidicnapooHa Haykogo-npakmudHa OHAauH koHgpepenyis «Oceima
Vikpainu 6 ymoeax 60€HHO20 CMAHY: YNPAGNIHHA, Yupposisayis, eepoinmezpayiuHi
acnexmuy. (Kuis, 25.10.2022p.), cTp. 239.

2.8. Osuapenxko O.I0. (2022). «Apanrtamis, 5K CKIanoBa (OpMyBaHHs
CTPECOCTIMKOCTI Y CTYZACHTIB 3 iHBaNli[HICTIO B yMOBax BiiHW». [II Haykogo-npakmuyra
oHnaiin KoHghepenyia «AxmyanvHi WUMaHHA CydacHoi cmpamezii po3eumky Yxpainu.
BUKNUKY, npiopumemu, npozHosuy. Incmumym npaséa ma cycninorux eionocun. (Kwuis,
25.11.2022p.), cTp. 145.

2.9. OByapenko O.FO. (2022). [IcuxooriuHi YUHHUKM (OPMYBaHHS CTPECOCTIAKICTH
cTymeHTiB 3 imBamimmicTio. XXII MijxcnapooHa HAaykogo-npakxmuuna KoHgepenyis
«IHKII03UBHE 0CBIMHE cepedosuye: npobuemu, nepcnekmueu ma kpawi npaxmuxu. (Kuis,
30.11-01.12.2022 p.), ctp. 107.

2.10. Osuapenxko O.IO. (2023). [ucranuiline HaByaHHs ©Oe3 CTpecy: MOpaaH
cTyneHTaM. XX Bceykpaincoka HAyKOBO-NPAKMUYHA KOHGpepeHyis cniyOenmis I Monooux
guenux «Monodw: oceima. Hayxa. [yxoenicme», Ynieepcumem «Ykpaina» (Kuis, 24-
26.04.2023 p.)

2.11. OBuapenko O.IO. (2023). HaBuaHHs CTyIeHTIiB 3aKIaliB BULLIOL OCBITH B yMOBax
Bittuu. VII Misicnapoonuii naykoeo-npakxmuunuil cumnosiym «Konyenmyanvhi npobremu
poseumky cyyacnoi zymawimapHoi ma npukiaouoi wayku. Ilicnaéoenua 8i06y008a
Vipainuy. (Kuis, 25.05.2023p.), ctp. 326.

2.12. Ospuapenxo O.IO. (2023). IlpoGuemu (opMyBaHHS OCBITHBOTO MNpOLECY
CTYIEHTiB 3 iHBANIJHICTIO B 3aKiagax BHIIOI OCBiTH. [X MidicHapoOHui KoHepec 3i

cneyiansroi nedazoziku ma ncuxonozii «Ocsima ocib 3 ocobnueumu nompebamu 6 ymosax



mupy i siunuy. (Kuis, 25-26.10.2023 p.), ctp. 379.

2.13. Osuapenxo O.I0. (2023). JucraHuiliHe HABYaHHS SK OCHOBA PO3BUTKY
6esnepepsHOi ocBiTU. XXIII MisicHapoOHa HayKo80-npaKmuiHa KoHpepeHyis
«InKn03UBHE OCBIMHE cepedosuye: npobnemu, nepcnekmugu ma kpawyi npakmuxuy. (Kuis,
29.11-30.11.2023 poky), cTp. 448.

2.14. Osuapenko O.JO. (2023). CouianpHO-IICUXONOTiUYHA MiATPMMKA CTYICHTIB B
yMOBax BiliHH. Bceykpainceka HAyKo80-npakmuyna Koxgepenyis «Axkmyanvhi npobremu
coyianvHoi nedazoziku ma coyianvroi pobomuy. (Kuis, 12.10.2023p.), ctp. 213.

2.15. Ospuapenko O.JO. (2024). BrniuB O0COOGMCTICHMX peCypCiB CTYIEHTIB 3
iHBaNMiHICTIO Ha (OpPMYBaHHs CTpecocTiiikocTi. I Bceykpaincoka HayKo80-npaKmuiHa
KoHgepenyis 3 midcnapooHoro yuacmio « PROKHIB». (Kus, 26.03.2024p.), ctp. 315.

2.16. Ouapenko O.IO. (2024). CouianbHO-NCHXOJIOTYHi 0COOIMBOCTI CTYIEHTIB 3 Ta
6e3 imBamimHOCTi. XXI Bceykpaincbka HAyKO8O-NPAKMUYHA KOHGepenyis cmyoenmie |
Monooux suenux « Monoow: oceima, nayka, dyxoenicmoy. (Kuis, 16-18.04.2024p.), ctp. 337.

https://doi.org/10.36994/978-866-388-697-8-2024-1111

2.17. Opuapenxko O.1O. (2024). BukopyicTaHHs KOIIHT CTPATETi# y MOJONaHHI CTpecy
CTYNeHTIB 3 Ta 6e3 iHBamimHOCTL. V' MidicHapoOHOT HAYKOBO-NpAKMUYHOL KoHpepenyil
cmydenmie ma monooux euenux « Oceimui i KynomypHo-mMucmeybki NpaKmuKu 6 KOHMeKcmi
inmezpayii Yxpainu y MidCHApOOHUI HAYKOE0-IHHOBAYIUHUI NPOCMID 8 YMO8AX 60EHHO20
yacy». (Kuis, 18-19.04.2024p.), ctp. 524.

2. ITnwi eudanna.

2.1. KonekruBua Monorpadis «ColiaipHO-IICHXONOriYHa MiATpUMKa 0Cib 3

iHBaiIHICTIO B yMOBax BiltHw». Yuieepcumem Ykpaina, 2023, cti. 83-94.

https://doi.org/10.36994/978-966-388-674-9-2023-218

3. HaséuanvHi nociOHuKu.

3.1.  Osuapenko O.FO. (2023). HaBuanenuii nociOHHK «[Tcuxomoris cTpecy Ta
CTpecoBUX po3JaiiB». Ywisepcumem «Ykpaina», c. 265. ISBN 978-966-388-665-7.
https://10.36994/978-966-388-665-7-2023-266




3.2.  Osuyapenko O.FO. (2024). HaByansHuif nociOHMK «YTIPaBJIiHHS CTPECOM.
[IpakTHuHi iHCTPyMEHTH CaMOIOIIOMOTHY». YHigepcumem «Ykpainay, ¢. 248. ISBN 978-
966-388-690-9. 159.944.4. https://10.36994/978-966-388-690-9-2024-248

3.3. Ospuaperxko O.IO. (2024). MoruBauiliHuii LIIONEHHHK CTPECOCTIMKOCTI.
VuisepcuteT « YKpaina». Yrieepcumem « Yxpainay, c. 120.

4. Aemopcoke npaego.

4.1.  Osuapenko O.FO. (2024). CBizouTBo Npo peecTpalliro aBTOPCHKOro Mpasa Ha
TBip Ne 123915 Big 16.02.2024p. Bun Ta Hasa TBOpy: OmucC Ipd 3 ILTHOCTpaLisMH
«[Tcuxonoriuna rpa «IlHTErpaIis.

8. HaykoBe 3HA4YeHHSI BHKOHAHOI'O JOCII/IZKEHHS i3 3a3HAYeHHSIM MOK/IHBHX
HAYKOBHX rajy3efl Ta pO3AiiB NMporpaM HaBYaJbLHHUX KYpCiB, e MOKYTh OyTH
3aCTOCOBaHi OTPUMAaHi pe3yJabTaTH

HaykoBe 3HauyeHHsI IOJSra€ y IOJSrac y BU3HAYEHHI BXKIMBOCTI pO3poOKH Ta
BIIPOBA/UKEHHA IIPOrpaM TICHXOJOTI4HOl MiATPHMKHM, CIpPSAMOBAHMX Ha IiABHUICHHS
CTPECOCTIHKOCTI CTYIEHTIB, He3aIeXHO BiJl HAIBHOCTI iHBaJIHOCTI, OCOOIMBO B YMOBaX
BOEHHUX KOHMMIKTIB. J[OCIiIKEHHS IOKa3ye, IO CTYIECHTH 3 iHBANiAHICTIO Ta Oe3 Hel
IEMOHCTPYIOTh Maike CXOXHI piBeHb CTiMKOCTI Ta Maibke He MaloTh 3HAYHUX
BiMiHHOCTe Y TICHXONOrYHOMY CTaHi [ij 4ac BiickkoBoro 4acy. Lle 4acTkoBo MoB'A3aH0
3 BNPOBAKEHHSIM Cyd4acHUX TEXHOJNOTIH [MCTAHLIHHOrO HABYaHHSA, IIO CIHPHIOTH
aJlanTallii CTyIeHTI1B JO HOBUX YMOB.

9. Ilpakmuuna yinHicmb pe3yibmamie 00CHiOHCEHHA.

TpakTvYHA LIHHICTH TONATAE y TOMY, IO eMIIPUYHO PO3pOOIIEHa IICHXONOTiiHa
nporpaMa pPO3BUTKY OCOOHMCTICHHX pecypciB CTPecOCTIAKOCTI CTYIEHTIB B YyMOBax
{HKJIFO3MBHOIO HABYaHHs; pe3yJbTaTH eKCIePUMEHTAIBHOrO BIIPOBA/DKEHHA MPOrpamy
PO3BHTKY OCOOMCTICHHX DecypciB CTPecoCTiHKOCTI CTYJIEHTIB B yMOBaX iHKJIIO3HBHOIO
HaBuaHHA. Po3pobieHo Ta ampoOOBaHO TWPOrpamy PpO3BHUTKY BHYTpIILIHIX pecypcis
0COBHCTOCTI Ta CTPECOCTIMKOCT] CTY/ICHTIB B yMOBaX IHKJIFO3UBHOI'O HaBYaHHSL.

10. BnpoBaKeHHs Pe3yJbTATIB i3 323HAYEHHSAM KOHKPETHHX MiANpPHEMCTB
a6o ranysi, 1e BOHH Oy/1M BNPOBa/’KeHi.

BripoBajKeHHs pe3yJibTaTiB 3ikicHioBanocs Ha 6a3i xadenpy KIiHIYHOI IICHXOJIOTi]



KHi{BCHKOTO 1HCTHTYTY CydacHOi IICHXOJIOTii Ta IcUXoTepamii, Y NpaKTH4YHii poboTi
[TcuXOMiarHOCTHYHOIO LIEHTPY, BIAKPUTOMY MIKHApOIHOMY YHIBEPCHTETI PO3BUTKY
JTIONMHU « YKpaiHa».

11. Ouinka cTpyKTYypH aAucepTauii, ii MOBH Ta CTHJII0 BUKJ/IaJI€HHS

Jlucepranis 3a CTPYKTYypOK, MOBOIO Ta CTHJEM BUKJIAJEHHS BiINOBiJae BMMOIaM
MOH VYxkpainu.

Jliceprariiro 3aciiyxaHo Ta 0OrOBOpeHO Ha HaAyKOBOMY CeMiHapi KadeIpu KIIHIYHOI
ncuxonorii KuiBCchbKOro iHCTUTYTY CydacHOI ICHXOJOTii Ta IcuXoTepamii (BUTAr 3
npoTokony 3acimanus kadenpu Nel Bin 15 cepmus 2025 poky). ¥V Xoai 0GroBopeHHs
nucepTalii OyJii BUCYHYTI 3ayBaXKe€HHs, sKi TOTPeOYIOTh BpaXyBaHHs Ta BUIPABIIEHHS.

Jucepraniss Ouaperko Onenu IOpiiBHE «YMHHHKH CTPECOCTIMKOCTI CTYIEHTIB B
YMOBaxX IHK/IFO3MBHOTO HaBUaHHA» € 3aBEPLICHOI0 HAYKOBOK IMpaleld B paMKax
IIOCTaBJICHUX 33/1a4.

Ha ocCHOBI BHILECKa3aHOI'O MOXKHA 3pOOWUTH Taki BHUCHOBKM 00 IOAAHOI
JqUcepTaLiiHol poboTu:

1. 3a akTyanpHICTIO 0OpaHOi TeMH, 00CAroM, DOCTOBIPHICTIO Ta piBHEM anpobauii
OTPHMaHKX Pe3yJIbTATiB, HAYKOBOI HOBU3HOIO, 00TPYHTOBAHICTIO BHCHOBKIB, PaKTHYHOIO
niHHICTIO JucepTaliiiHa pob6oTa «YUHHHHKH CTPECOCTIMKOCTI CTy[OEHTIB B yMOBax
{HKJTIO3MBHOrO HaBYaHHSA» BigmoBigae BuMoram Hakasy MOH VYkpainn Ne 40 Bin
12.01.2017 p. «IIpo 3aTBepKeHHsS BUMOT 10 ohopMIIeHHs aucepTauii» Ta . 6 «[lopsaky
NPUCYIKEHHs. CTyNeHs JiokTopa (inocodii Ta CcKacyBaHHS pillIeHHsT  pa30BOIl
criemianizoBaHoi BuUeHOI paad 3aKiaqy BHIIOl OCBITH, HAyKOBOI YCTaHOBH IIpO
IPUCYIKEHHs CTyneHs nokropa (imocodii», 3aTBepirkeHOro rmocraHoBoro Kabinety
MinicTpiB Ykpainu Bix 12 ciuns 2022 poxy Ne 44.

2. Jlucepramis Biamosinae cnewiansHocti 05 «Ilcuxonoris» (ranyss 3Hanb 053
«[Tcuxomorisy).

TosoByro4a Ha 3acijaHHi —

JTOKTOp NCUXOJIOTTYHUX HayK, CT.H.CIIBPOO. /4/

3aBinyBauka kadeapu KIiHI9HOI CHXoNmorii £ Ipuna IMCEHKO
Cexperap 3aciiannsi : :

PhD, noxrop dinocodil y ramysi IcHXoorii
noleHT Kadeapy KIiHITHOT ICUXOJIOTIT "

Terana PAXOBCBKA




